
Розділ 1. Історія відкриття патологічних змін у нирках при цукровому діабеті. 
Епідеміологічні дані 

Розділ 2. Сучасні уявлення про патогенез діабетичної хвороби нирок 

Розділ 3. Сучасне формулювання діагнозу. Клініко-морфологічна класифікація 
діабетичної хвороби нирок 

Стадії розвитку діабетичної хвороби нирок 
Характеристика особливостей діабетичної хвороби нирок при цукровому діабеті 1-го і 
2-го типів 
Діагностика 
Діагностичні показники альбумінурії 
Методи розрахунку швидкості клубочкової фільтрації 
Нормальні показники швидкості клубочкової фільтрації в дітей і підлітків 
Групи ризику розвитку діабетичної хвороби нирок 
Етапність діагностики і лікування діабетичної хвороби нирок 
Принципи комплексної терапії діабетичного ураження нирок 

Розділ 4. Підходи до лікування діабетичної хвороби нирок 

Контроль показників на додіалізному етапі 
Діалізні етапи 

Розділ 5. Основні принципи ведення хворих із хронічною нирковою недостатністю 

Напрямки контролю і тактика лікування при ХНН 
Ступені хронічної ниркової недостатності в дорослих 
Набряковий синдром 
Корекція фосфорно-кальцієвих розладів 
Корекція рівня бікарбонатів 

Розділ 6. Профілактика і диспансерне спостереження за пацієнтами з ХХН при 
цукровому діабеті 

Контроль артеріального тиску та рівня протеїнурії 
Корекція гіперактивності симпатичної частини автономної нервової системи 
Корекція анемії 
Корекція дисліпідемії 

Додаток 1. Навіщо нам нирки 
Додаток 2. Багатофункціональність нирок 
Додаток 3. Значимі фактори ризику розвитку та прогресуваннядіабетичної нефропатії 
Додаток 4. Робота нирок за нестабільно високих цукрів 
Додаток 5. Симптоми прогресуючої діабетичної нефропатії 
Додаток 6. Рекомендації щодо харчування для здоров’я нирок 


