
1. Загальні засади психотерапії 
1.1. Сутність психотерапії 
1.2. Напрями, моделі та методи психотерапії 
1.3. Психотерапевтичний процес як основа психотерапії 
1.4. Становлення психотерапії як науки 
1.5. Етичні основи психотерапії 
2. Основні психотерапевтичні напрями 
2.1. Психоаналіз 
Теоретичні основи психоаналізу 
Основні напрями психоаналізу 
Симптоми та рівні особистісного розвитку 
Основні теорії психосексуального розвитку 
Методичні і технічні аспекти класичного психоаналізу 
Груповий психоаналіз 
 
2.2. Кататимно-імагінативна психотерапія 
Становлення та розвиток кататимно-імагінативної психотерапії 
Теоретичні основи кататимно-імагінативної психотерапії 
Методика індивідуальної кататимно-імагінативної психотерапії 
Особливості застосування символдраматичної техніки 
 
2.3. Центрована на особистості психотерапія 
Становлення центрованої на особистості психотерапії 
Теоретичні основи особистісно-центрованого підходу 
Психотерапевтична робота у межах центрованої на особистості терапії 
Техніки центрованої на особистості терапії 
 
2.4. Психодрама 
Становлення і розвиток психодрами 
Методика психодрами 
Психодраматичні техніки 
 
2.5. Позитивна психотерапія 
Теоретичні основи позитивної психотерапії 
Процедури і техніки позитивної психотерапії 
 
2.6. Когнітивно-поведінкова психотерапія 
Становлення когнітивно-поведінкової психотерапії 
Методи когнітивно-поведінкової психотерапії 
Моделі дослідження у пізнавальній психології 
Раціонально-емотивна терапія А. Елліса 
Пізнавальна терапія 
 
2.7. Екзистенціальна психотерапія 
Теоретичні основи екзистенціальної терапії 
Психотерапевтична робота як пошук і феноменологічний опис 
 
2.8. Дитячо-юнацька психотерапія 
Становлення дитячо-юнацької психотерапії 
Методичні та технічні аспекти психотерапевтичної роботи з дітьми та молоддю 
Залучення сім’ї й оточення в дитячу та підлітково-юнацьку психотерапію 
 
2.9. Сімейна психотерапія 
Основи сімейної психотерапії 
Сімейне психологічне консультування 
Психоаналітична сімейна терапія 



Сімейна терапія, базована на досвіді 
Системна сімейна психотерапія 
Робота з дисфункціональними сім’ями 
 
Термінологічний словник 
Література 


