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Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ BOSNIAK ñ ó÷åòîì íàêîïèâøåãîñÿ ìíîãîëåò-
íåãî îïûòà åå èñïîëüçîâàíèÿ ïðè îöåíêå êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé ïî÷åê. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè
Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà óðîëîãîâ â îöåíêå òàêèõ îáðàçîâàíèé, íà êîòîðûå ññûëàþòñÿ Ðîññèéñêèå êëèíè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè ïî óðîëîãèè. Ïîêàçàíû âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ äàííîé êëàññèôèêàöèè íå òîëüêî ïðè
êîìïüþòåðíîé, íî è ïðè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, à òàêæå ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè. Ðàñ-
ñìîòðåíû âîïðîñû òåðìèíîëîãèè, ïðèìåíÿþùåéñÿ â ïðîòîêîëàõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè
òåðìèíîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ñïîðû.

Â èçäàíèè îòäåëüíî ïðåäñòàâëåíà íåôðîìåòðè÷åñêàÿ ñèñòåìà RENAL, èñïîëüçóþùàÿñÿ äëÿ ñòàíäàð-
òèçàöèè ïðîòîêîëîâ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ñ öåëüþ ïîìî÷ü óðîëîãàì â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó îïóõîëåé ïî÷åê.

Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ âðà÷åé-ðåíòãåíîëîãîâ, âðà÷åé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, óðîëîãîâ.
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8 Èñïîëüçîâàíèå êëàññèôèêàöèè BOSNIAK è ñèñòåìû RENAL ïðè îöåíêå îáðàçîâàíèé ïî÷åê

Êàòåãîðèÿ Bosniak I

Â ýòîé êàòåãîðèè êëàññèôèêàöèè Bosniak ìåíüøå âñåãî íåðåøåííûõ âîïðîñîâ, òàê êàê ðå÷ü èäåò
î ïðîñòîé, íåîñëîæíåííîé êèñòå ïî÷êè. Â íåé íå äîëæíî áûòü íè÷åãî, êðîìå ñåðîçíîé æèäêîñòè: íè
ïåðåãîðîäîê, íè óòîëùåíèé íà ñòåíêàõ, íè êàëüöèíàòîâ (ðèñ. 1). Îáðàçîâàíèÿ äàííîé êàòåãîðèè ðå-
êîìåíäóåòñÿ íàçûâàòü «êèñòîé», â îòëè÷èå îò äðóãèõ êàòåãîðèé, äëÿ êîòîðûõ ïðèìåíÿåòñÿ òåðìèí
«êèñòîçíîå îáðàçîâàíèå» [5].

Íî, ê ñîæàëåíèþ, ñ ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó ñïèðàëüíîãî ïðèíöèïà ñêàíèðîâàíèÿ
íà ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàôàõ òî÷íîñòü äåíñèòîìåòðèè ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü [6]. Âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ çàíèæåíèåì ðåàëüíûõ çíà÷åíèé äåíñèòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé äî 10 HU, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñ çàâûøåíèåì ýòèõ äàííûõ — â çàâèñèìîñòè îò óäàëåííîñòè
îò ôîêóñà è ïëîòíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê îêðóæåíèÿ, à òàêæå ðàçìåðà îáúåêòà. Ïîýòîìó äèàïàçîí çíà-
÷åíèé ïëîòíîñòè ñîäåðæèìîãî êèñò, êîòîðûå ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîñòûìè è íåîñëîæíåííûìè, âåðîÿò-
íî, íåñêîëüêî øèðå: îò —15 äî 25 HU. Ïîýòîìó èçìåðåííûå ïëîòíîñòè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ ó÷å-
òîì îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ êîíêðåòíîãî êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà. È âîîáùå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îðèåíòèðîâ, à íå àáñîëþòíûõ
ïîêàçàòåëåé äëÿ ïðèíÿòèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ.

Âòîðîé âîïðîñ: êàêèå çíà÷åíèÿ èçìåíåíèÿ ïëîòíîñòè ìîãóò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íåò íàêîïëåíèÿ
êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà îáðàçîâàíèåì ïî÷êè? Îáùåèçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî ðåãèñòðèðóåìîå
ïîâûøåíèå ïëîòíîñòè ñòðóêòóð â ðàçëè÷íûå ôàçû êîíòðàñòèðîâàíèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ àðòåôàêòîì,
÷òî îáóñëîâëåíî ðÿäîì òåõíè÷åñêèõ ïðè÷èí. Ïîðîãîâûì çíà÷åíèåì òàêîãî àðòåôàêòíîãî ïîâûøåíèÿ
ïëîòíîñòè ñòðóêòóðû, êîòîðîå íå äîëæíî ðàñöåíèâàòüñÿ êàê íàêîïëåíèå êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà,
ðàíåå ñ÷èòàëîñü 10 HU (äëÿ âåíîçíîé ôàçû). Ýòîò ïðåäåë áûë ïåðåñìîòðåí äëÿ ìíîãîñðåçîâîé
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè â ñòîðîíó óñëîâíîãî óâåëè÷åíèÿ, äî 20 HU, à â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ òî÷-
íîñòè äåíñèòîìåòðèè, îïèñàííûõ ðàíåå, ýòîò ëèìèò ìîæåò íå îòðàæàòü äåéñòâèòåëüíîñòü.

Òðåòèé âîïðîñ: âîçìîæíî ëè âèçóàëüíî îïðåäåëèòü êîíòðàñòèðîâàíèå ñòåíêè ïðîñòîé êèñòû ïî÷-
êè? Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòâåò — äà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òîëùèíà ñòåíêè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 2 ìì.

Óðîâåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè êèñò êàòåãîðèè Bosniak I ïðèáëèæàåòñÿ ê íóëþ. Èìåþùèåñÿ â ëèòå-
ðàòóðå äàííûå î âñòðå÷àåìîñòè â ýòîé êàòåãîðèè êèñò çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [12], âåðî-
ÿòíî, îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, èëè ýòè ñëó÷àè — êàçóèñòèêà.

Ðèñ. 1. Категория Bosniak I. Простая киста (1) верхнего
сегмента левой почки: стенки ровные, тонкие; содержимоеоднородное, «простая жидкость»; нет накопления элемента-ми кисты.

Îäíàêî âîïðîñû âñå æå âîçíèêàþò.

Ïåðâûé âîïðîñ: â ïðåäåëàõ êàêèõ çíà÷åíèé
ìû ìîæåì ñ÷èòàòü ñîäåðæèìîå îáðàçîâàíèé
æèäêîñòíûì? Îäíîçíà÷íîãî  îòâåòà íåò. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî ñîäåðæèìîå íåîñëîæíåííûõ êèñò äîëæíî
èìåòü ïëîòíîñòü â äèàïàçîíå îò —9 äî 20 HU ïðè
íàòèâíîì ñêàíèðîâàíèè, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñîäåðæèìîå êàê «ïðîñòàÿ
æèäêîñòü» [5]. Îðèåíòèðîâàòüñÿ íà äåíñèòîìåò-
ðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â äðóãèå ôàçû êîíòðàñòèðî-
âàíèÿ ñëîæíåå èç-çà óâåëè÷åíèÿ ïîãðåøíîñòè èç-
ìåðåíèÿ ïëîòíîñòè, íî òåì íå ìåíåå ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ÷åòêî âûÿâëÿåìûå îäíîðîäíûå îáðàçîâàíèÿ
â âåíîçíóþ ôàçó ïëîòíîñòüþ 40 HU è ìåíåå òàê-
æå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äîáðîêà÷åñòâåííûå
êèñòû, ñîäåðæàùèå «ïðîñòóþ æèäêîñòü».



26

Òàáëèöà 6
Балльная система оценки опухолей почек

Сумма баллов Степень сложности

4—6 Низкая

7—9 Промежуточная

10—12 Высокая

Èñïîëüçîâàíèå êëàññèôèêàöèè BOSNIAK è ñèñòåìû RENAL ïðè îöåíêå îáðàçîâàíèé ïî÷åê

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóÿ äàííóþ ñèñòåìó
îöåíêè, âðà÷-ðåíòãåíîëîã ìîæåò ïðåäñòàâèòü
óðîëîãó áîëåå êîíêðåòíûå äàííûå, êîòîðûå ïî-
çâîëÿò ïðèíÿòü ðåøåíèå î õàðàêòåðå è îáúåìå
áóäóùåãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Íèæå ïðåäñòàâëåíû êîìïüþòåðíûå òîìî-
ãðàììû, èëëþñòðèðóþùèå ïîëîæåíèÿ äàííîé
ñèñòåìû îöåíêè îïóõîëåé ïî÷åê.

Ðèñ. 21. Линии полюсов и средняя линия почки:
ВП — линия верхнего полюса почки;
Ср — средняя линия почки;
НП — линия нижнего полюса почки.
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