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Предисловие

Во второй том учебника «Клиническая лабораторная диагностика» во
шло 6 глав, соответствующих направлениям специальности «клиническая 
лабораторная диагностика». Шестая глава охватывает клинические цитоло
гические исследования. Цитологическое исследование сопряжено с высокой 
ответственностью врача, так как цитологическое заключение часто является 
референтным в дифференциальной диагностике неопухолевых поражений, 
доброкачественной или злокачественной опухоли. Каждый специалист, за
нимающийся морфологическим исследованием, может трактовать клеточный 
состав препарата по-своему, поэтому чрезвычайно важна подготовка специ
алистов по этому разделу клинической лабораторной диагностики. В главе 
суммирован уникальный материал по критериям цитологической диагности
ки неопухолевых, предопухолевых заболеваний и опухолей разных органов, 
тканей, который включает цитологические критерии как распространенных 
опухолей, так и новообразований, относительно редко встречающихся, но 
возможных в клинической практике. Современная цитология не ограничи
вается только морфологическим анализом. В практику КДЛ внедрен метод 
жидкостной цитологии, который позволяет из одного материала проводить 
комплексное цитологическое, гистологическое и молекулярно-биологическое 
исследование. Современная цитология проводится с использованием имму- 
ноцитохимических, молекулярно-биологических, генетических исследований. 
Особое внимание уделено цитологическому скринингу, благодаря которому 
во многих странах мира в десятки раз снизилась заболеваемость и смертность 
от рака шейки матки. Результаты работы клинических цитологов при разных 
патологических процессах повлияли на развитие профилактического направ
ления в медицине. Все эти аспекты представлены в данной главе.

Седьмая глава рассматривает лабораторные критерии системы гемоста
за. Нарушения свертывания крови, с одной стороны, могут явиться пока-



зателем патологии разных систем организма, так как гемостаз — один из 
наиболее существенных факторов гомеостаза, с другой стороны, нарушения 
гемостаза относятся к критическим характеристикам жизнеспособности 
организма. Особенностью заболеваний, обусловленных патологией системы 
гемостаза, является то, что без надежной лабораторной базы выявление их 
причин невозможно. Клинические проявления этих широко распростра
ненных нарушений зачастую схожи. Разработан и используется обширный 
перечень лабораторных методов и приемов, способных предоставить ин
формацию о состоянии системы свертывания комплексно, оценить состо
яние различных звеньев системы гемостаза, выявить точечные мутации, 
влияющие на свертывание крови. В главе изложены сведения о сосудисто- 
тромбоцитарном гемостазе, плазменном гемостазе, роли естественных ан
тикоагулянтов, фибринолизе, представлены методы оценки каждого из этих 
компонентов, а также интегральные тесты оценки системы гемостаза. Обо
сновано использование лабораторных методов в клинической практике для 
оценки состояний, сопровождающихся кровоточивостью или гиперкоагу
ляцией, представлены алгоритмы лабораторных исследований при наслед
ственных и приобретенных коагулопатиях, материал о роли молекулярно- 
биологических и генетических аномалий в коагулологии. Уникальным для 
учебного материала является раздел о принципах антикоагулянтной, анти- 
агрегантной, фибринолитической, гемостатической терапии и их лаборатор
ном мониторинге.

Восьмая глава раскрывает механизмы, принципы и методы лабораторной 
диагностики иммунологических, аллергических заболеваний, алгоритмы 
лабораторного мониторинга при трансплантации органов и переливании 
компонентов крови. Лабораторная иммунология — бурно прогрессирую
щий раздел клинической лабораторной диагностики, который не только 
раскрывает защитные иммунологические врожденные и приобретенные 
механизмы, но показывает сущность иммунопатологических состояний и 
предоставляет информацию для разработки таргетных иммуномодулято
ров. В главу включены разделы по характеристике врожденного иммуните
та, роли фагоцитарной системы организма, гуморального иммунитета, вос
паления в иммунной защите. Подробно разбираются клеточные факторы 
антигенспецифического иммунитета, свойства и диагностическое значение 
определения иммуноглобулинов, цитокинов, медиаторов, белков острой 
фазы воспаления, клеточных и внутриклеточных рецепторов. В отдельных 
разделах представлены иммунологические исследования при бактериаль
ных, вирусных, микотических, паразитарных инфекциях, трансплантацион
ный иммунитет, антигены и антитела системы крови, играющие решающую 
роль при трансплантациях и в трансфузиологии. Анализ лабораторных ис
следований аллергических заболеваний проводится с позиций молекуляр
ной диагностики аллергии. В разделе, посвященном иммунологическим 
исследованиям распространенных заболеваний, разбираются иммунологи
ческие механизмы патогенеза, принципы лабораторных исследований, спе
цифические маркеры болезней соединительной ткани, эндокринной, нерв
ной систем, опухолей.



Девятая глава формирует у учащегося лабораторные навыки диагности
ки инфекций, передающихся половым путем, и заболеваний кожи. Этот раз
дел лабораторных исследований требует обширных знаний по диагностике 
методами микроскопии, иммунохимического анализа, молекулярно-биоло
гических, культуральных исследований, лабораторный специалист должен 
быть ориентированным в специфике бактериологических, вирусологичеких, 
микотических, паразитологических методов диагностики, иметь тесный 
контакт с дерматовенерологами, инфекционистами и другими клинически
ми специалистами. В этой главе представлены разделы по диагностическому 
значению лабораторных исследований инфекционных и неинфекционных 
заболеваний и поражений кожи, в том числе при системной красной вол
чанке, фотодерматозах. В разделах по лабораторной диагностике инфекций, 
передающихся половым путем, особое внимание уделено методам диагно
стики сифилиса, гонореи, трихомониаза, хламидиоза, урогенитального кан- 
дидоза и микоза, вирусных инфекций мочеполового тракта, интерпретации 
получаемых результатов, рекомендациям по уточняющим и перспективным 
исследованиям.

Десятая глава рассматривает вопросы диагностики паразитарных инва
зий в организм человека. Несмотря на то что паразитология — самостоя
тельная медицинская специальность, диагностика паразитарных заболева
ний в большинстве КДЛ проводится врачами клинической лабораторной 
диагностики. Это связано с тем, что ежедневной нагрузки в КДЛ недоста
точно для паразитолога, кроме того, исследования кровепаразитов и кишеч
ного отделяемого входят в обязанности врачей КДЛ. В этой главе сделан 
акцент на особенности сбора, хранения, транспортировки материала, диа
гностику заражения и стадий развития малярии, бабезиоза, лейшманиоза, 
токсоплазмоза. Подробно разбирается диагностика инфекционных заболе
ваний, вызванных кишечными простейшими, гельминтами, особенностью 
этого раздела являются данные о диагностике группы заболеваний, вызван
ных паразитированием насекомых.

Одиннадцатая, заключительная глава посвящена вопросам менеджмен
та, в которой основной упор делается на обеспечение мероприятий, направ
ленных на постоянное улучшение качества лабораторных исследований. 
Бурно развивающийся прогресс привел к принципиально новой лабора
торной диагностике, в которой непосредственно аналитический процесс в 
большинстве лабораторных технологий не сопровождается ошибками. В то 
же время логистические подходы, связанные с централизацией лаборатор
ных исследований, аутсорсингом, применением диагностических лабора
торных средств по месту лечения, требуют новых решений в обеспечении 
качества на внелабораторных этапах, в оценке действий медицинского и не
медицинского персонала. В этой главе представлены критерии хорошей ла
бораторной практики, которые непосредственно влияют на процесс лечения 
пациентов, позволяют оценить эффективность лабораторных исследований.

Учебник «Клиническая лабораторная диагностика» в двух томах, под
готовленный ведущими специалистами клинической лабораторной диа-



гностики России и профессиональными высококвалифицированными пре
подавателями, охватывает основные аспекты работы врача клинической 
лабораторной диагностики. Авторы учебника сознают, что представленный 
материал не может отобразить все многообразие диагностических исследо
ваний, тем более что клиническая лабораторная диагностика — одна из са
мых динамично развивающихся отраслей медицины. Авторы будут искренне 
признательны за все конструктивные предложения, направленные на разви
тие специальности «клиническая лабораторная диагностика», на расшире
ние знаний по этой многопрофильной специальности. Предложения просим 
присылать по электронному адресу kafedra-kld@list.ru.

Учебник подготовлен под эгидой:

mailto:kafedra-kld@list.ru
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