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ВВЕДЕНИЕ

Общеклинические исследования - лабо­
раторные анализы, назначаемые большин­
ству пациентов в клиниках и стационарах. 
Общеклинические исследования позволяют 
обнаружить заболевания на ранних докли­
нических стадиях, дать врачу информацию о 
локализации, виде и стадии патологического 
процесса, а иногда поставить окончательный 
диагноз.

В то же время, несмотря на массовость 
проводимых исследований, важность полу­
чаемой информации при выполнении обще­
го анализа мочи, кала, имеет место много 
разночтений, тем более это касается ана­
лиза спинномозговой жидкости, мокроты 
и синовиальной жидкости. При макроско­
пическом, химическом и особенно микро­
скопическом исследованиях много субъек­
тивизма, связанного с разной подготовкой 
врачей клинической лабораторной диагнос­
тики и среднего медицинского персонала. 
Для интерпретации лабораторных анализов 
необходима специальная подготовка врачей, 
назначающих общеклинические исследо­
вания.

Цель данной книги - представить совре­
менные возможности лабораторного ана­
лиза при проведении общеклинических 
исследований мочи, кала, ликвора, синови­
альной жидкости и мокроты на основе ил­
люстративного материала, выполненного в 
условиях клинико-диагностической лабора­
тории, унифицировать лабораторное заклю­
чение по этим исследованиям, предложить 

стандартизованный подход при проведении 
общеклинического анализа, представить 
современные возможности лабораторных 
технологий. В этой книге основной акцент 
сделан на представление возможностей хи­
мического анализа биологических матери­
алов с использованием диагностических 
тест-полосок «сухая химия», на диагнос­
тические возможности макроскопических 
и микроскопических методов клинического 
анализа.

В последние годы активно внедряются 
в практическое здравоохранение автомати­
зированные системы исследования осадков 
мочи, устройства для анализа кала и дру­
гие. В книге представлен опыт авторов по 
применению современных технологий в об­
щеклинических исследованиях. Разделы по 
клиническому анализу мочи, кала, ликвора 
и мокроты изложены на основе предыду­
щего, 2012 г., издания книги с дополнением 
и учетом поступивших пожеланий. В этом 
издании существенно увеличен материал 
по диагностическим признакам злокачест­
венных заболеваний при общеклинических 
исследованиях. Это связано с высокой час­
тотой опухолевого роста среди молодого, 
работоспособного населения и поздним вы­
явлением опухоли в клинике, в то время как 
лабораторные исследования могут выявить 
злокачественный рост на ранних, курабель- 
ных стадиях.

Материал в книге изложен на основании 
многолетнего опыта преподавания на ка­



федре клинической лабораторной диагнос­
тики ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава 
России. Авторы благодарны всем сотруд­
никам кафедры, активно поддержавшим 
написание данной книги. Авторы искрен­

не признательны сотрудникам клинико- 
диагностической лаборатории ГКБ им. 
С.П. Боткина за помощь и предоставление 
первичного материала, использовавшегося 
при подготовке данной книги.


