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Предисловие
Исторические истоки лечебной перевязки вос-

ходят к древнегреческой и древнеримской эпо-
хе — речь идет о знаменитом эпизоде из «Или-
ады», когда Ахилл перевязывает руку Патрокла 
и накладывает повязки на его раны. Бинтование 
или перевязка — это наложение бинтов либо по-
вязок на поврежденную область для ограничения 
повреждения и стимулирования заживления.

За последние тридцать лет в разных частях мира 
были разработаны различные неэластичные и эла-
стичные методы перевязки, но все они основаны 
на одной и той же концепции: применение ком-
прессии к различным частям тела. Только в 1970-х 
годах появились новые техники, использующиеся 
преимущественно в спорте, которые предусма-
тривали применение эластичной клейкой ленты 
с различным уровнем натяжения. Здесь опять-та-
ки действующая сила — это сжатие. В 2003 году 
австралийский акупунктурист Дэвид Блоу разра-
ботал нейромышечную декомпрессионную и ком-
прессионную технику тейпирования — концеп-
цию, которая отличает данную технику от других 
видов тейпирования и перевязывания. Действи-
тельно, это инновационная реабилитационная ме-
тодика, основанная на иной линии клинических 
рассуждений и новом способе применения.

Нейромышечное тейпирование — это биомеха-
ническая методика лечения, которая предполагает 
использование компрессионных и декомпресси-
онных стимулов для благотворного воздействия 
на опорно-двигательную, сосудистую, лимфатиче-
скую и неврологическую системы человека: каждое 
наложение тейпа имеет четкие клинические и реа-
билитационные цели. Наложение тейпа приводит 
к образованию складок на коже во время движения 
тела. Эти складки облегчают лимфодренаж, сти-
мулируют кровоток, уменьшают боль и улучшают 

осанку, увеличивая диапазон движений мышц и су-
ставов.

Сосредоточив внимание на конкретных клини-
ческих случаях по мере их динамики через острую 
и постострую к функциональной стадии в период 
реабилитации, Дэвид Блоу разработал простой 
и высокофункциональный метод оптимизации 
результатов лечения. Эта методика направлена 
на достижение следующих целей: нормализация 
диапазона движений, уменьшение боли, увеличе-
ние автономности пациента и биомеханическое 
лечение для уменьшения воспаления. Концепция 
нейромышечного тейпирования предлагает ме-
дикам и специалистам по реабилитации допол-
нительный ресурс для оптимизации ответа паци-
ентов, сокращения длительности реабилитации 
и улучшения качества жизни выздоравливающих.

Нейромышечное тейпирование — это неинва-
зивный и нефармакологический метод, использо-
вание которого обеспечивает механическую сти-
муляцию, создающую пространство внутри ткани, 
за счет нанесения адгезивной эластичной ленты 
со специфическими механическими и эластичными 
свойствами. Это пространство способствует кле-
точному метаболизму, активизирует естественные 
механизмы заживления в организме и нормализует 
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нейромышечную проприоцепцию. Как следствие, 
в области нейромышечного тейпирования в по-
следние годы достигнуты значительные результаты 
в вопросах послеоперационной ортопедической 
реабилитации, неврологической реабилитации 

больных с инсультом, лечении травм позвоночни-
ка и нейродегенеративных заболеваний. Высокий 
уровень положительных результатов выводит ней-
ромышечное тейпирование на передовые позиции 
среди новых терапевтических методик.
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 Введение

АНАТОМИЧЕСКИЕ НАПРАВЛЕНИЯ
Правильное применение метода нейромышеч-

ного тейпирования (НМТ) требует точных и глу-
боких знаний системной и функциональной анато-
мии. Иными словами, необходимо знать положение 
мышцы, места ее прикрепления, быть знакомым 
со строением кожи, сосудистой, лимфатической 
и нервной систем, топографической анатомией 
и с разделением тела на плоскости и области.

Анатомическое положение тела (исходное по-
ложение в анатомической номенклатуре) — это 
вертикальное положение с руками вытянутыми 
по бокам, ладони обращены вперед.

Терминология, используемая в этой книге для 
описания движений, относится к движениям тела, 
исходя из анатомического положения.

ПЛОСКОСТИ ТЕЛА
Положение любой части человеческого тела 

может быть описано в трех взаимно перпендику-
лярных плоскостях:
• сагиттальная, или срединная, или плоскость 

симметрии, разделяет тело вертикально в пе-
реднезаднем направлении на две практически 
симметричные половины — правую и левую;

• фронтальная, или корональная, плоскость, 
разделяет тело вертикально на две части, пе-
реднюю, или вентральную и заднюю, или дор-
сальную;

• поперечная плоскость разделяет тело горизон-
тально на две части — верхнюю и нижнюю.

Фронтальная 
плоскость

Поперечная 
плоскость

Сагиттальная 
плоскость

Срединная 
плоскость

Продольная 
ось

Сагиттальная 
ось

Поперечная 
ось

Срединная 
ось

Рисунок 1.1. Плоскости тела:  
сагиттальная, фронтальная и поперечная
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ПОДГОТОВКА ТЕЙПА

Рисунок 3.11. Мышцы и тейпы

Плоская
мышца

Двухглавая
мышца

Прямая
мышца

Параллельная
мышца

Круговая
мышца

Сходящаяся
мышца

Веретенообразная
мышца

Мультипеннатная
мышца

Унипеннатная
мышца

Семипеннатная
мышца
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Подготовка тейпа

Подготовка веерообразного тейпа с пятью полосками

Шаг 1 Шаг 2

Шаг 3 Шаг 4
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 Подготовка тейпа

 Подготовка тейпа с одним отверстием

Шаг 1 Шаг 2

Шаг 3 Шаг 4

Тейп с одним отверстием
Декомпрессионное наложение

Тейп с одним, двумя и тремя отверстиями
Функциональные применения

 Подготовка тейпа с двумя 
или тремя отверстиями
Декомпрессионное наложение (например, при син-
дроме запястного канала)
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 Тейпирование плечевого сустава
ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТЕЙПА
• 2 тейпа.
• Ширина 5 см (2˝).
• Длина 25 см (10˝).
• Веерообразный, с пятью полосками.

КЛИНИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
• Симптоматическая ригидность суставов.
• Субакромиальный / дельтовидный бурсит.
• Состояние после операции на плечевом суставе.
• Первичный и вторичный адгезивный капсулит.

НАЛОЖЕНИЕ ТЕЙПА
1. Передний веер накладывается при вытянутой и отведенной под прямым углом руке пациента. Базо-

вый якорь располагается ниже ключицы, а три нижних хвоста тейпа, переходя через плечо, крепятся 
к бицепсу плеча. Затем пациент опускает руку до 45° отведения, и терапевт накладывает две верхние 
полоски тейпа.

2. Задний веер накладывается, когда рука пациента согнута вперед до 90°. Расположите якорь ниже ло-
паточного отдела позвоночника и продолжайте прикладывать его к задней части руки, следуя той же 
процедуре, что и для переднего веера.

Примечание. Если движение сустава улучшается, 
следует применить еще один тейп, чтобы предотвра-
тить компрессию от уже наложенного тейпа.
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ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТЕЙПА
Верхнее наложение

• 1 тейп.
• Ширина 2,5 см (1˝).
• Длина 5 см (2˝).
• Якорь 1 см (0,37˝).
• Веерообразный, с четырьмя полосками.

5 см

2,5 см

1 см

Нижнее наложение
• 1 тейп.
• Ширина 2,5 см (1˝).
• Длина 4 см (1,6˝).
• Якорь 1 см (0,37˝).
• Веерообразный, с четырьмя полосками.

4 см

2,5 см

1 см

Латеральное наложение
• 1 тейп.
• Ширина 2,5 см (1˝).
• Длина 5 см (2˝).
• Якорь 1 см (0,37˝).
• W-образный.

5 см

2,5 см

1 см

Верхнее наложение
От линии роста волос до бровей.
Лицо расслаблено.

1. Наложите основание веера на лоб, по линии 
роста волос.

2. Растяните кожу пациента большим и указатель-
ным пальцами.

3. Тейп накладывается без натяжения до бровей; 
распределите полоски по лбу, стараясь не растя-
гивать тейп во время наложения.

 Тейпирование круговой мышцы глаза



5 
плечо и плечевой пояс

• Трапециевидная мышца
• Мышца, поднимающая лопатку
• Передняя зубчатая мышца
• Малая ромбовидная мышца
• Большая ромбовидная мышца
• Большая грудная мышца
• Малая грудная мышца
• Широчайшая мышца спины

• Дельтовидная мышца
• Надостная мышца
• Большая круглая мышца
• Малая круглая мышца
• Подостная мышца
• Подлопаточная мышца
• Бицепс плеча
• Трехглавая мышца плеча
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 ТРАПЕЦИЕВИДНАЯ МЫШЦА

M. trapezius (лат.).
Начало
• Нисходящая часть: наружный затылочный бугор; медиальная треть верхней выйной линии заты-

лочной кости; выйная связка.
• Поперечная часть: задняя продольная связка; остистые отростки и межостистые связки от VII 

шейного позвонка до III грудного позвонка.
• Восходящая часть: надостная связка; остистые отростки и межостистые связки от третьего до две-

надцатого грудных позвонков.
• Поперечная часть: задний край ости лопатки.
• Восходящая часть: медиальный край лопатки в точке начала позвоночника.
Иннервация: спинномозговой вспомогательный нерв [XI] и ветви шейного сплетения (С2—С4).
Действие: трапециевидная мышца имеет три области — нисходящую, поперечную и восходящую.
Нисходящая часть состоит из подсекций верхних и нижних волокон: верхние волокна помогают 
поднять руку, в то время как нижние волокна поднимают руку и одновременно вращают ее вверх 
и обеспечивают ее приведение. Кроме того, при поднятии предметов верхние волокна первоначально 
обеспечивают поддержку дистальной части ключицы и акромиона. Поперечная часть трапециевид-
ной мышцы способствует приведению руки, в то время как восходящая часть помогает ее вращению, 
опусканию и приведению.

МЫШЕЧНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ
Пациент: в положении лежа на животе.
Стабилизация: не требуется от терапевта.
Тестирование поперечной части: с плечом, согну-
тым на 90°, лопатка приводится при нейтральной 
ротации с сопротивлением.

Нисходящая
часть

Восходящая часть

Поперечная
часть
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 Тейпирование задней большеберцовой мышцы

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТЕЙПА

• 1 тейп.
• Ширина 5 см (2˝).
• Длина 40 см (16˝).
• Якорь 2 см (0,75˝).
• Y-образный.

40 см

5 см

2 см

 От подколенной ямки до медиального края стопы.
 Лежа на животе, лодыжка на уровне края стола, стопа в подошвенном сгибании и эверсии.

1. Закрепите якорь тейпа ниже и немного медиальнее подколенной ямки, под углом к медиальному 
краю стопы.

2. Наложите внутреннюю полоску по ходу задней большеберцовой мышцы, затем направьте ее меди-
ально, чтобы она проходила непосредственно перед медиальной лодыжкой. Закрепите тейп на ме-
диальной части первой плюсневой кости.

3. Наложите наружную полоску параллельно внутренней, но дорсально к медиальной лодыжке. При-
крепите тейп на медиальном отростке бугристости пяточной кости.
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 ДЛИННАЯ, КОРОТКАЯ И ТРЕТИЧНАЯ МАЛОБЕРЦОВЫЕ МЫШЦЫ

M. peroneus longus, brevis, tertius (лат.).
Начало
• Длинная малоберцовая мышца: латеральный мыщелок больше-

берцовой кости и головки, проксимальные две трети малобер-
цовой кости.

• Короткая малоберцовая мышца: дистальная половина боковой 
поверхности малоберцовой кости.

• Третичная мышца: нижняя треть передней поверхности ма-
лоберцовой кости и межкостная мембрана голени.

Прикрепление
• Длинная малоберцовая мышца: латеральная поверхность ос-

нования I плюсневой кости, медиальной и промежуточной 
клиновидных костей.

• Короткая малоберцовая мышца: латеральная поверхность ос-
нования V плюсневой кости.

• Третичная мышца: дорсальная поверхность основания пятой 
плюсневой кости.

Иннервация: малоберцовый нерв (L4, L5, S1).
Действие: способствуют эверсии стопы; длинная малоберцовая 
мышца также участвует в подошвенном, а третичная мышца — 
в тыльном сгибании стопы.

МЫШЕЧНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ
Пациент: в положении лежа на спине, с ногой, 
ротированной кнутри или лежа на боку, проти-
воположном мышце, подлежащей обследованию.
Стабилизация: терапевт стабилизирует голень 
выше лодыжки.
Тестирование: эверсия стопы с подошвенным сги-
банием голеностопного сустава.
Давление: на боковой край стопы и подошву в на-
правлении тыльного сгибания и инверсии стопы.

Короткая
малоберцовая

мышца

Длинная
малоберцовая

мышца

Третья
малоберцовая
мышца
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 ГОНАРТРОЗ

Примечание. Этот тип тейпиро-
вания также может быть исполь-
зован после протезирования ко-
ленного сустава или операции 
на крестообразных связках (только 
после снятия швов!).

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТЕЙПА
Для переднего наложения
• 2 тейпа.
• Ширина 5 см (2˝).
• Длина 30 см (12˝).
• Якорь 2 см (0,75˝).
• Веерообразный, с пятью полосками.

Для заднего наложения
• 1 тейп.
• Ширина 5 см (2˝).
• Длина 20 см (8˝).
• Якорь 2 см (0,75˝).
• Веерообразный, с пятью полосками.
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