
Эстетическая медицина - это часть медицины, охватывающая различные аспекты 
профилактики и устранения старческих изменений тела, особенно лица, с целью 
улучшения физического и психологического состояния пациента. 

В отличие от врачей других специальностей, специалисты по эстетической медицине 
работают со здоровыми людьми, нуждающимися в небольшой эстетической коррекции. 
Мы не боремся с болезнью - мы замедляем ход времени. Именно поэтому возникновение 
осложнения после эстетических процедур становится неимоверной драмой как для 
пациента, который перед коррекцией был полностью здоров, так и для врача.  

Как можно свести к минимуму возможность осложнений? Осложнения при лечении 
пациентов возможны в любой области медицины, но, по моему глубокому убеждению, 
именно в эстетической медицине можно, правильно выбирая методику и способ 
коррекции, максимально уменьшить их риск!  

И сегодня мне не раз приходится наблюдать, принимая участие в работе конгрессов и 
присутствуя на мастер классах, как рискованно некоторые, даже опытные доктора или 
новоиспеченные специалисты работают на опасных зонах лицах, например в области 
носа. 

Я надеюсь, что эта брошюра поможет специалистам по эстетической медицине, 
дерматологам, косметологам, пластическим хирургам и врачам общей практики 
критически пересмотреть всю информацию, полученную на конгрессах и конференциях, и 
взять на вооружение только действительно полезную, научно обоснованную, которая 
необходима для успешной работы в области эстетической медицины. 

Наша цель при написании этой книги состояла в том, что бы обсудить опасные зоны лица 
при коррекции дефектов инъекциями ботулотоксина типа А (БТА) и филлеров и 
сформулировать рекомендации, как обезопасить работу в этих зонах и добиться 
совершенных результатов. 

Безопасность пациента предпосылка его удовлетворенности лечением - остается важной 
частью каждодневной практической работы врача [10, 17]. 

Глубокие знания анатомии и нормальной физиологии - ключевой фактор успеха, дающий 
возможность врачам избежать осложнений. Осторожность должна быть догмой в работе 
врача косметолога! 

Часто в рамках моих мастер классов я демонстрирую врачам стажерам замечательные 
фотографии, представленные на рисунке 1, которые были опубликованы моим хорошим 
другом проф. Yves Saban. Комментируя их, я обычно говорю стажерам, что специалист по 



эстетической медицине работает, как в густом тумане, и не знает точно истинное 
расположение анатомических структур.  

У каждого пациента пространственное расположение артерий всегда имеет свои 
анатомические особенности. 
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