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ПРЕДИСЛОВИЕ
КО ВТОРОМУ ИЗДАНИЮ

Это большая привилегия и настоящее облег­
чение — написать второе издание. Приви­
легия — поскольку это означает, что первое 
издание зарекомендовало себя достаточно 
хорошо, чтобы оправдать необходимость пе­
реписывания; облегчение — потому что это 
позволяет внести некоторые исправления 
и добавить многочисленные обновления. 
Те немногие, кто прочитал и изучил первое 
издание (спасибо!), заметят ряд изменений, 
которые я считаю улучшениями. Многие из 
этих изменений основаны на той обратной 
связи, критике и предложениях, которые 
я получил от вас. Я также надеюсь, что те 
из вас, кто читает эту книгу впервые (и сно­
ва спасибо!), найдут то, что ищут. Если же 
нет, дайте мне знать — и я сделаю все воз­
можное, чтобы исправить это в следующем 
издании.

Это всегда большой стресс и в то же время 
очень волнительно — читать первые обзоры 
своей работы. Среди многих положительных 
рецензий на первое издание книги «Рожден­
ный ходить» была одна, принадлежавшая ре­
цензенту, который отверг идею о том, что мы 
нуждаемся в упругом механизме, предостав­
ляемом миофасциальной тканью — то есть, 
по сути, основной тезис всей книги, — по­
скольку, по его мнению, мы ходим подобно

перевернутому маятнику, который часто ис­
пользуется в качестве модели походки. По­
добрав журнал с противоположной стороны 
комнаты, я осознал, что рецензент не виноват 
в том, что ему не предоставили всей необхо­
димой информации — видимо, я не изложил 
свою мысль достаточно четко и не привел все 
подходящие доказательства. По этой причине 
во втором издании я расширил ту часть, ко­
торая посвящена научным основам, подтвер­
ждающим теорию того, как миофасциальные 
и скелетные системы взаимодействуют для 
обеспечения эффективности движения. Если 
вы все еще цепляетесь за модель перевернуто­
го маятника, пожалуйста, перейдите на стра­
ницу 25, где есть краткий обзор того, почему 
она не работает.

Еще одно существенное изменение заключа­
ется в том, что первое издание было построено 
на модели миофасциальной непрерывности 
Анатомических поездов. Что касается этого 
издания, то здесь немного иначе. То, как мы 
двигаемся, намного сложнее, чем это отобра­
жено в модели Анатомических поездов; в дви­
жении есть такие нюансы, которые требуют 
корректировки линий и идей Анатомических 
поездов, мешающих пониманию реально­
го движения. Хотя на карте Анатомических 
поездов присутствуют некоторые несомнен-
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ные истины, в исследовательской литературе 
многие ее детали были поставлены под во­
прос. Таким образом, у модели Анатомиче­
ских поездов слишком много ограничений, 
чтобы полностью объяснить четырехмерную 
природу нормального движения.

В данном тексте основное внимание уделя­
ется изучению тех многочисленных дина­
мик, которые помогают прояснить загад­
ку, как мы оказались на двух ногах и какие 
процессы внутри нас делают нашу двуно­

гую локомоцию столь эффективной с точ­
ки зрения потребляемых калорий. На мой 
взгляд, ответ кроется во взаимодействии на­
шей анатомии и тех сил, воздействию кото­
рых мы подвергаемся: силы тяжести, силы 
реакции опоры и инерции. Каждая из них 
представляет собой обоснованную, понят­
ную и, преимущественно, измеримую ди­
намику, и я надеюсь, что в данной книге 
читатель найдет множество доказательств 
основного тезисаомиофасциальной эффектив­
ности.


