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Предисловие от научного рецензента
«Руководство по структуральной остеопатии» объединяет труды остеопатов, представляющих различные страны 
и периоды развития остеопатии. В одной книге собраны сведения о развитии и лечении всей скелетно-мышечной 
системы.

Главы, посвященные истории и философии, а также описанию соматической дисфункции, представляют важный 
вклад в немецкую литературу по остеопатии. Следующие главы — об анамнезе, дифференциальной диагностике и 
методах исследования мышечно-энергетических техник — создают основу для применения большого количества 
детально описанных остеопатических техник.

Основная часть книги содержит описание трастовых техник HVLA (High Velocity, Low Amplitude), известных так 
же как постизометрическая релаксация (МЭТ), и техник работы с суставами. Каждая отдельная техника подроб
но описывается. Техники для всех суставных структур систематизированно упорядочены. Такое строение текста 
облегчает практику остеопатии, предоставляя возможность для изучения или поиска упражнений по технике или 
региону.

Кроме того, книга также включает в себя описание Общего остеопатического лечения Мартина Дж. Литтлджона, 
который привез идеи Э. Т. Стилла в Европу. Описание этих исключительно полезных техник сложно отыскать 
в литературе. Среди других описанных методик представлены работы доктора остеопатии Уильяма Г. Сатерлен
да, учившегося у Стилла, техники Блегрейва, разработанные доктором остеопатии Питером Блегрейвом, а также 
«Специфические техники подстройки» («Specific Adjustment Technique») английского остеопата Тома Даммера.

Этой книгой можно пользоваться как учебником и как справочником. Можно быстро найти технику для отдельной 
области тела или же потратить больше времени на изучение философии остеопатии или обследования (work-up) 
пациента с частной проблемой. Книга будет полезна для студентов-остеопатов и опытных практиков.

Впервые я встретил Торстона Лиема в США на конгрессе Американской академии остеопатии. У меня появилась 
возможность обсудить развитие подхода Сатерленда к пациентам с доктором остеопатии Томасом Скули. Он учил
ся вместе с д-ром Сатерлендом и много лет был членом факультета Общества краниального учения Сатерленда. 
Кроме того, он был заведующим Отделением остеопатических принципов и практик в Школе остеопатической 
медицины штата Западная Вирджиния в США.

В Германии Торстон Лием без устали трудился над распространением остеопатии, и в результате упорной работы 
там была основана Немецкая школа остеопатии (OSD). Благодаря его стараниям на места преподавателей при
глашаются ведущие остеопаты из Европы и США. Эта книга стала следующей главой в его стремлении увеличить 
применение методов остеопатии для лечения пациентов.

Джон Гловер,
доктор остеопатии, член Американской академии остеопатии
Ноябрь, 2001 год
Президент Американской академии остеопатии, руководитель Отделения 
остеопатической манипулятивной медицины в Государственном университете штата Оклахома
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Предисловие от автора
Когда в 1998 году ко мне впервые обратились представители издательства Urban & Fischer с просьбой написать кни
гу «Руководство по структуральной остеопатии», я, не подумав, отказался. На немецком языке уже написано много 
хороших книг, и мне казалось, что нет никакой необходимости писать еще одну.

После дальнейших переговоров, более подробного ознакомления с имеющейся специальной литературой, анализа 
своей собственной деятельности в качестве студента и практикующего остеопата ко мне пришло такое множество 
идей для учебника и практического пособия по всем структуральным техникам, что в конечном счете у меня поя
вился серьезный повод переложить их в письменную и наглядную форму.

Едва ли в какой-либо из ранее написанных книг рассматривались философские и исторические основы остеопа
тии, модели объяснения техник МЭТ и широкий спектр техник для грудной клетки. Также вряд ли ранее описыва
лись техники по методу Сатерленда «Специфические техники подстройки» (Specific Adjustment Technique), «Общее 
остеопатическое лечение» (General Osteopathic Treatment), применяемые в лечении одновременно для диагности
ки, терапии и начала лечения, а также техники Блегрейва и так называемые техники Стилла.

Оказалось, что абсолютно необходимо объединить понимание развития остеопатии и ее исторической классифи
кации, ее ключевых исторических идей, например изложение таких важных базовых элементов, как соматическая 
дисфункция и значение аллостатических моделей для остеопатии. Потому что только когда мы поймем историче
ское происхождение остеопатии и ее философские принципы, то, согласно Стиллу, действительно будем способны 
так преобразовать основные положения остеопатии, что сможем приспособиться к неизбежным проблемам своего 
времени и конкретного пациента при их появлении в нашей практике. И только тогда мы сумеем разработать свои 
собственные техники, а также воспринять остеопатию как живую, научную и креативную систему, чтобы запустить 
в организме реакции выздоровления.

Не технократические преступники, но самостоятельно и сознательно мыслящие и действующие остеопаты — вот 
наша целевая аудитория.

Когда позднее я начал обращаться к авторам, мне быстро стало понятно, что проект этой книги должен быть реали
зован при поддержке Европейской школы остеопатии, с которой мы, Немецкая школа остеопатии, тесно сотрудни
чаем, потому что лишить читателя накопленного за десятилетия опыта значило упустить шанс.

Авторы данного произведения — остеопаты, впечатлившие и вдохновившие меня, а также мои друзья и коллеги, 
уже поделившиеся своим опытом в содержании. Так что эта книга является результатом труда и вдохновением мно
жества выдающихся остеопатов. •'

В качестве ответственного редактора издания я вскоре столкнулся с определенными временными ограничениями. 
Как же счастлив я был найти, наконец, чрезвычайно компетентного соредактора. Эта книга выросла, в прямом 
смысле этого слова, и только благодаря работе Тобиаса К. Доблера, соредактора, автора и переводчика, достигла 
своего нынешнего уровня.

Декабрь, 2002 год
Торстон Лием
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