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Â ðóêîâîäñòâå ïðåäñòàâëåíà óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà íåîòëîæíûõ çàáîëåâàíèé ó íîâîðîæäåí-
íûõ è äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè. Ïîäðîáíî èçëîæåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ñêàíèðîâàíèÿ,
â òîì ÷èñëå â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ, îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ó íåäîíîøåííûõ ìëàäåí-
öåâ è ìëàäåíöåâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Äåòàëüíî ïðåäñòàâëåíû âîçìîæíîñòè
íåéðîñîíîãðàôèè: èøåìè÷åñêèå è ãåìîððàãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ðàçëè÷-
íîé ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè òÿæåñòè, èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, àíî-
ìàëèè ðàçâèòèÿ. Îáñóæäàþòñÿ îñîáåííîñòè îöåíêè äîïïëåðîâñêèõ ïîêàçàòåëåé öåðåáðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè, âîçìîæíîñòè äîïïëåðîâñêèõ ìåòîäèê â îöåíêå ëèêâîðîäèíàìèêè. Ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû ðàç-
ëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé ëèöà è øåè, ãðóäíîé êëåòêè, â òîì ÷èñëå äèàôðàãìàëüíûå ãðûæè
è àòåëåêòàçû ëåãêèõ ó ìëàäåíöåâ. Äåòàëüíî ïðåäñòàâëåíû âîçìîæíîñòè óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ïðè
ïàòîëîãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, â îñîáåííîñòè ïðè óíèêàëüíûõ, ñâîéñòâåííûõ òîëüêî ïåðèîäó
íîâîðîæäåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Òàê, öåëûé ðàçäåë ïîñâÿùåí ïîðòàëüíûì òðîìáîçàì, èõ
âàðèàíòàì, îöåíêå è ïîñëåäñòâèÿì, èçëîæåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè è îñîáåí-
íîñòè èõ ýõîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, â ÷àñòíîñòè ïðè ñèíäðîìå Ëåääà. Îòäåëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ
ýõîãðàôè÷åñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ìëàäåíöåâ ïðè ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêîì
ýíòåðîêîëèòå. Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé ïî÷åê âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ãðóïïû ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå àíîìàëèé ðàçâèòèÿ è èõ îñëîæíåííûõ âàðèàíòîâ, äèñìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé è îñòðîé îáñòðóêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ó íîâîðîæäåííûõ, ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðèíöèïû îöåíêè
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Ãëóáîêîóâàæàåìûå êîëëåãè!Ïðåäñòàâëÿåìîå âàøåìó âíèìàíèþ ðóêîâîäñòâî ñîçäàíî àâòîðîì íà îñíîâå ìíîãîëåò-íåãî ëè÷íîãî îïûòà ïðîâåäåíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé (ÓÇÈ) íîâîðîæäåííûììëàäåíöàì ñ ñàìûìè ðàçíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Áîëüíèöà ñâÿòîãî Âëàäèìèðà ãîðîäà Ìîñê-âû, ÿâëÿþùàÿñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé äëÿ äàííîãî ðóêîâîäñòâà, îáëàäàåò óíèêàëüíûì îïû-òîì ëå÷åíèÿ è âûõàæèâàíèÿ ìëàäåíöåâ, ÷åðåç åå îòäåëåíèå õèðóðãèè íîâîðîæäåííûõ åæå-ãîäíî ïðîõîäèò îêîëî 800, à ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ — áîëåå 1000 ìëàäåíöåâ ñ ïîðà-æåíèÿìè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Âñåì ìëàäåíöàì, ïîñòóïèâøèì â íàø ñòàöèîíàð,â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âûïîëíÿåòñÿ ÓÇÈ; ïî ïîêàçàíèÿì, êîãäà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåñññëåäóåò îöåíèâàòü â äèíàìèêå, — ìíîãîêðàòíî. Ñîîòâåòñòâåííî, àâòîð èìååò âñå îñíîâà-íèÿ ñ÷èòàòü ñâîé îïûò áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íûì êàê äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñîáñòâåííîãî ìà-òåðèàëà, òàê è äëÿ ôîðìóëèðîâàíèÿ íåêîòîðûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîëîæåíèé.Â íåêîòîðîé ñòåïåíè ýòî èçäàíèå ìîæíî ñ÷èòàòü äîïîëíåíèåì ê èçäàííîìó â 2010 ãî-äó ðóêîâîäñòâó «Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà â íåîòëîæíîé äåòñêîé ïðàêòèêå». Ïîñòðî-åííîå â îñíîâíîì ïî òîìó æå ïðèíöèïó, èçäàíèå ïîñâÿùåíî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì, êî-òîðûå íå áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàíåå, — çàáîëåâàíèÿì íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Ñòðîãî ãîâî-ðÿ, ìàòåðèàë, ïðåäñòàâëåííûé â íàñòîÿùåì èçäàíèè, íåñêîëüêî îáøèðíåå, ïîñêîëüêó íå-êîòîðûå âðîæäåííûå çàáîëåâàíèÿ, òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåìûå èìåííî â ðàìêàõíåîíàòîëîãèè, ÷àùå ìàíèôåñòèðóþò íåñêîëüêî ïîçæå ñîáñòâåííî íåîíàòàëüíîãî ïåðèî-äà. Êðîìå òîãî, íàèáîëåå òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ ïðîäîëæàþòñÿ â òå÷åíèåáîëåå äëèòåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè, íåæåëè ñàì íåîíàòàëüíûé ïåðèîä, è ëå÷åíèå òà-êèõ ïàöèåíòîâ òðàäèöèîííî îñóùåñòâëÿåòñÿ â îòäåëåíèÿõ õèðóðãèè è ïàòîëîãèè íîâî-ðîæäåííûõ. Ïîìèìî ýòîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è òàêîé óíèêàëüíûé êîíòèíãåíò ïàöè-åíòîâ, êàê ãëóáîêî è ýêñòðåìàëüíî íåäîíîøåííûå äåòè, ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîäîëæàåòñÿìåñÿöàìè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë îõâàòûâàåò ïðèìåðíî ïåðâûå 3 ìå-ñÿöà ïîñòíàòàëüíîé æèçíè ïàöèåíòîâ.Íåëüçÿ íå îòìåòèòü è íåêîòîðóþ óñëîâíîñòü ïîíÿòèÿ «íåîòëîæíûå çàáîëåâàíèÿ»,îñîáåííî ïðèìåíèòåëüíî ê íîâîðîæäåííûì. Ñòðîãî ãîâîðÿ, â ýòîì âîçðàñòå âñå çàáîëå-âàíèÿ — íåîòëîæíûå, ïîñêîëüêó ïðîãíîçèðîâàòü èõ òå÷åíèå è èñõîä ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæ-íî, îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîåâðåìåííóþ è òî÷íóþ äèàãíîñòèêó î÷åíü âûñîêà, à ëå÷åáíûåìåðîïðèÿòèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íîñÿò èìåííî íåîòëîæíûé õàðàêòåð. Òàêèì îáðà-çîì, ïðàêòè÷åñêè âñå àñïåêòû óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè â íåîíàòîëîãèè ìîæíî ñ÷è-òàòü óñëîâíî «íåîòëîæíûìè», ïðè ýòîì îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñ-òèêà â íåîòëîæíîé õèðóðãèè è ðåàíèìàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, êîãäà ýêñòðåííîñòüè òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ/ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà îáóñëîâëèâàåò ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè âû-ïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.Íåèíâàçèâíîñòü è áûñòðîòà âûïîëíåíèÿ ÓÇÈ â ñîâîêóïíîñòè ñ âûñîêîé èíôîðìàòèâ-íîñòüþ ñäåëàëè ýòîò ìåòîä âåäóùèì â äèàãíîñòèêå áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé ó ìëàäåí-öåâ. Óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè ýõîãðàôèè, îáóñëîâëåííûå àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-ìè ìëàäåíöåâ (íåçàâåðøåííîå êîñòåîáðàçîâàíèå), ïîçâîëÿþò âèçóàëèçèðîâàòü òå îáëàñ-òè, êîòîðûå ó äåòåé äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïðîñòî íåäîñòóïíû óëüòðàçâóêîâîé âèçóà-ëèçàöèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê âíóòðè÷åðåïíûì ñòðóêòóðàì è ê òàçîáåäðåí-

Ñâåòëîé ïàìÿòè ìîåãî ó÷èòåëÿ, õèðóðãà-íåîíàòîëîãà,
ïðîôåññîðà Òàòüÿíû Âàñèëüåâíû Êðàñîâñêîé

ïîñâÿùàåòñÿ
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íûì ñóñòàâàì, â ëó÷åâîé âèçóàëèçàöèè êîòîðûõ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå çàíèìàåòîñíîâíóþ ïîçèöèþ. ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó íîâîðîæäåííûõ òàêæå ïðèíöèïèàëüíî îò-ëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà: èç-çà ìàëûõ ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåí-íîãî âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå âûñîêî÷àñòîòíûõ äàò÷èêîâ ñ ïîëó÷åíèåì èçîáðàæåíèÿ òà-êîãî êà÷åñòâà, êîòîðîå ïðîñòî íåäîñòèæèìî â äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ñîîòâåòñòâåííî,òî÷íîñòü ýõîãðàôè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè (â òîì ÷èñëå è îöåíêà îðãàííîé ãåìîäèíàìèêè)â íåîíàòàëüíîé ïðàêòèêå íåñîïîñòàâèìî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ äðóãîãî âîçðàñòà.Îãðàíè÷åíèé ïî ÷àñòîòå è êðàòíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÓÇÈ, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ëó÷åâûõ ìå-òîäîâ, â íåîíàòàëüíîé ïðàêòèêå íåò, ñîîòâåòñòâåííî èìåííî ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ âîçìîæíî äè-íàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà òå÷åíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîçâî-ëÿåò ñîâåðøåííî ïî-íîâîìó ïîñìîòðåòü íà ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé, ïî-ñëåäñòâèÿ êîòîðûõ áóäóò ñîïðîâîæäàòü ðåáåíêà âñþ åãî æèçíü. Ïðåäñòàâëåííûå âî ìíîãèõðàçäåëàõ ðóêîâîäñòâà ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè íà ïðîòÿæå-íèè íåñêîëüêèõ äíåé, íåäåëü, ìåñÿöåâ äîñòàòî÷íî êðàñíîðå÷èâî ñâèäåòåëüñòâóþò êàêî ñëîæíîñòè ïåðâîíà÷àëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, òàê è î äèàãíîñòè-÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ìåòîäà â ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.Áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâëåííûõ â ðóêîâîäñòâå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì èëëþñòðèðîâàíîíå òîëüêî ýõîãðàììàìè, íî è ðåíòãåíîâñêèìè èçîáðàæåíèÿìè, ïðèæèçíåííûìè è èíòðà-îïåðàöèîííûìè ôîòîãðàôèÿìè. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ ëó÷åâûõ ìåòîäîâèññëåäîâàíèÿ ñ ìàêðîìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñïîñîáñòâóåò áîëåå ÷åòêîìó ïðåä-ñòàâëåíèþ ñóòè ïàòîëîãèè, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ íà÷èíàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ.Ýõîêàðäèîãðàôèÿ, êàê ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-ñòèêè, â ðàìêàõ äàííîãî ðóêîâîäñòâà ïðåäñòàâëåíà íå áóäåò, îäíàêî òå èññëåäîâàíèÿ ñåðä-öà, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûïîëíåíû âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè ÓÇÈ, áóäóò ïîêàçàíû ìàêñè-ìàëüíî ïîäðîáíî.Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü âñåìó êîëëåêòèâó êàôåäðû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè Ìîñ-êîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà è ñîòðóäíèêàì äåòñ-êîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñâÿòîãî Âëàäèìèðà ãîðîäà Ìîñêâû (ãëàâíûé âðà÷ —ïðîôåññîð Â. Â. Ïîïîâ) çà ïîìîùü â ðàáîòå, ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå.Îòäåëüíàÿ áëàãîäàðíîñòü âñåì ñîòðóäíèêàì îòäåëåíèÿ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè(Ã. Ñ. Áóâàåâîé, Ì. Ã. Êèðîøåíêî, Å. Ì. Êðûëîâîé, À. À. Ìèçåðèÿ, Ã. À. Ðîìàíîâîé), ñîòðóäíè-êàì îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè, õèðóðãèè è ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, à òàêæå âðà÷àì è íà-ó÷íûì ñîòðóäíèêàì, ïðåäîñòàâèâøèì êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è âèäåîìàòåðèàëû:Î. Í. Àâäååâîé, Ò. Þ. Áåëÿåâîé, À. Â. Áîðìîòèíó, Ã. Â. Âåíãåðñêîé, Ñ. Â. Ãàáóëàåâó, ä. ì. í.Ã. À. Ãåíåðàëîâîé, Î. Å. Ãëèçíóöèíó, ê. ì. í. Ì. È. Ãîðèöêîìó, ê. ì. í. Ä. Â. Çâåðåâó, Í. Â. Çëûãà-ðåâîé, Ä. Â. Èîíîâó, Å. À. Èîíîâîé, Å. Â. Êàðöåâîé, À. Â. Êèðñàíîâó, Å. Â. Êóçíåöîâîé, ê. ì. í.À. Ë. Ìóçóðîâó, Ñ. Ñ. Îðëîâñêîé, ê. ì. í. Î. Ï. Ïà÷åñó, Å. Â. Ïîëÿêîâîé (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã),À. Â. Ïîïà, Ñ. Â. Ðàññîâñêîìó, Å. Ð. Ðîäèìîâîé, Â. È. Ðóíåíêî, Ò. Â. Ñèìîíîâîé (Ñàíêò-Ïåòåð-áóðã), È. À. Ñòðîãàíîâó, Ë. Ã. Òèëèêèíîé, ïðîô. Ã. Ò. Òóìàíÿíó, Ã. Ä. Õàðèòîíîâîé, Ä. Â. Õàñïå-êîâó, ê. ì. í. À. Â. Øàõèíó, ê. ì. í. Õ. Ì. Ýìèðîâîé.

Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà â íåîòëîæíîé íåîíàòîëîãèè. III òîì
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9Ââåäåíèå

Ââåäåíèå
Íîâîðîæäåííûì âûïîëíÿåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ÓÇÈ, è ÿâíûé ïðîãðåññ óëüòðàçâóêîâîé äè-

àãíîñòèêè (ÓÇÄ) — â ñîâîêóïíîñòè ñ ïðîãðåññîì â ëå÷åíèè íîâîðîæäåííûõ âîîáùå — â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ íåñîìíåíåí. Â òî æå âðåìÿ êàæäûé êîíêðåòíûé ñëó÷àé íåâåðíîãî çàêëþ÷åíèÿ ÓÇÈ ïðè-
âîäèò ê äèñêðåäèòàöèè ìåòîäà, ÷òî âåñüìà áîëåçíåííî êàê äëÿ âðà÷à, äîïóñòèâøåãî îøèáêó, òàê
è äëÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì. Àáñîëþòíî èñêëþ÷èòü äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè, êîíå÷íî,
íåâîçìîæíî, è ëþáîé ðàçóìíûé ÷åëîâåê ýòî ïîíèìàåò. Îäíàêî â íàøåé âëàñòè ïîñòàðàòüñÿ ìèíèìè-
çèðîâàòü êîëè÷åñòâî îøèáîê è èõ âëèÿíèå íà òàêòèêó âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ; ñäåëàòü òàê, ÷òîáû è âðà÷è
ÓÇÄ, è èõ êîëëåãè-êëèíèöèñòû òî÷íî çíàëè ïðåäåëû äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè ìåòîäà è íå
ïðèïèñûâàëè åìó ðîëè «èñòèíû â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè». Àâòîð íå ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî ïîäàâëÿ-
þùåå áîëüøèíñòâî ÷èòàòåëåé óæå èìåþò äîñòàòî÷íûé ëè÷íûé îïûò ðàáîòû åñëè íå ñ íîâîðîæäåí-
íûìè, òî õîòÿ áû ñ äåòüìè äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïîýòîìó âîçäåðæèòñÿ îò ïîâòîðåíèÿ îáùåèçâå-
ñòíûõ èñòèí. Òåì íå ìåíåå íåêîòîðûå, â ïðèíöèïå, î÷åâèäíûå ìîìåíòû áóäóò ïîä÷åðêíóòû è ñèñòå-
ìàòèçèðîâàíû, ÷òî ïîçâîëèò áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî è êîíêðåòíî èçëàãàòü ñîáñòâåííûé ìàòåðèàë.
Òàêæå àâòîð ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàçíûì ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà íåêîòîðûõ ðåäêèõ çàáîëåâàíèÿõ
è ñîñòîÿíèÿõ, äîïîëíèâ èõ ðàñøèðåííûì îáçîðîì ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ.

Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ îáùèõ âîïðîñàõ, îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ÓÇÈ â íå-
îòëîæíîé íåîíàòîëîãèè. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå:

îòñóòñòâèå àíàìíåçà æèçíè êàê òàêîâîãî. Ðåáåíîê òîëüêî ðîäèëñÿ, è íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ÓÇÈ
(îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó) â ëó÷øåì ñëó÷àå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î åãî «àêóøåðñêîì» àíàìíåçå, íî î åãî
ñîáñòâåííîé æèçíè îáû÷íî èçâåñòíî êðàéíå ìàëî ïðîñòî â ñèëó âîçðàñòà ïàöèåíòà. Ò. å. íà ìîìåíò
îñìîòðà ìëàäåíöà, îñîáåííî â ïåðâûå ÷àñû/äíè æèçíè, ìû âîîáùå ìîæåì íå ðàñïîëàãàòü äîñòî-
âåðíîé èíôîðìàöèåé î åãî ñîñòîÿíèè, î òîì, êàêèå ó íåãî åùå åñòü çàáîëåâàíèÿ, è âîîáùå, æèçíå-
ñïîñîáåí ëè ðåáåíîê, èëè ìû èìååì äåëî ñðàçó ñ òåðìèíàëüíûì ïðîÿâëåíèåì ïàòîëîãèè;

îòñóòñòâèå àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ. Îáû÷íî íà ìîìåíò îñìîòðà èìåþòñÿ òîëüêî ñàìûå îáùèå
ñâåäåíèÿ î ïðè÷èíå îáðàùåíèÿ â ñòàöèîíàð (ïîëèêëèíèêó), íî î äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, ñîáñòâåííî òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ñâåäåíèé ïðàêòè÷åñêè íåò îïÿòü-òàêè â ñèëó âîçðàñòà ïàöèåíòà;

îòñóòñòâèå æàëîá ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà. Åñòåñòâåííîå ïîëîæåíèå äåë äëÿ ïåðèîäà íîâîðîæäåí-
íîñòè — êîãäà âñå çàâèñèò òîëüêî îò âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé: ìåäïåðñîíàëà â ðîääîìå, ðîäè-
òåëåé è áëèçêèõ, åñëè çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå âûïèñêè ìëàäåíöà äîìîé. Òî åñòü íà ìîìåíò
îñìîòðà âðà÷ ÓÇÈ ðàñïîëàãàåò òîëüêî êîñâåííîé èíôîðìàöèåé î çàáîëåâàíèè, åìó ìîæåò áûòü èç-
âåñòíî ëèøü òî, ÷òî çàìåòèëè îêðóæàþùèå, íî îòíþäü íå ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ èëè æàëîáû ïàöè-
åíòà, à âñåì íàì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ñîâñåì íå âñåãäà íàïðÿìóþ
îòðàæàþò èñòèííîå ïîëîæåíèå âåùåé;

íåñïåöèôè÷íîñòü âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè (ýòî ïîëîæå-
íèå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïðåäûäóùèì). Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìëàäåíåö ðåàãèðóåò íà ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ âÿëîñòüþ ñ ïåðèîäè÷åñêèìè ýïèçîäàìè âîçáóæäåíèÿ, îòêàçîì îò åäû è ñðûãèâàíèÿìè
(ðâîòîé), ÷àñòî — çàäåðæêîé ñòóëà. Ñîîòâåòñòâåííî, çà ñòîëü îáùèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ
ìîæåò ñêðûâàòüñÿ êàêàÿ óãîäíî ïàòîëîãèÿ;

áûñòðîòà òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ýòà òèïè÷íàÿ äëÿ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè îñî-
áåííîñòü îáóñëîâëèâàåò î÷åíü áûñòðóþ êàê ìîðôîëîãè÷åñêóþ, òàê è ýõîãðàôè÷åñêóþ äèíàìèêó çà-
áîëåâàíèÿ: â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê (÷àñîâ) ýõîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ìîæåò ðàçèòåëüíî ìåíÿòüñÿ
è â÷åðàøíèå äàííûå íè â êîåé ìåðå íå áóäóò îòðàæàòü ñåãîäíÿøíåå ïîëîæåíèå âåùåé;

ñêëîííîñòü ê ãåíåðàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Òàêæå õîðîøî èçâåñòíà â íåîíàòàëüíîé
ìåäèöèíå ñèòóàöèÿ, êîãäà íà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, èçíà÷àëüíî ðàçâèâàþùèéñÿ â êàêîì-òî îä-
íîì ìåñòå (îðãàíå), ðåàãèðóåò âåñü îðãàíèçì ìëàäåíöà ñ ðàçâèòèåì òÿæåëûõ ïîëèîðãàííûõ èçìåíå-
íèé.

Ñîîòâåòñòâåííî ïåðå÷èñëåííûì îñîáåííîñòÿì ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ïåðèîäà íîâîðîæäåí-
íîñòè ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü è îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ ÓÇÈ â äàííîé ãðóïïå äåòåé. Áåçóñëîâíî,
ýòè ðåêîìåíäàöèè íîñÿò îáùèé õàðàêòåð è âûïîëíåíèå èõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò âîçìîæíîñòåé êàæ-
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äîãî êîíêðåòíîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Òåì íå ìåíåå ïðèäåðæèâàòüñÿ èõ ñòîèò, îñîáåííî êîãäà
ðå÷ü èäåò îá îñòðîé èëè íåÿñíîé ñèòóàöèè:

óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå íîâîðîæäåííîãî, ïîñòóïèâøåãî â ñòàöèîíàð, äîëæíî âûïîëíÿòü-
ñÿ ïî âîçìîæíîñòè áåçîòëàãàòåëüíî. Åñëè èìååòñÿ ïîäîçðåíèå íà íåîòëîæíóþ õèðóðãè÷åñêóþ ïàòî-
ëîãèþ — ñðàçó ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ (â äíåâíîå âðåìÿ), ïðè áîëåå èëè ìåíåå «ïëàíîâîé» ñèòóàöèè —
â áëèæàéøèå äíè;

îáúåì óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ìëàäåíöåâ, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð, äîñòàòî÷íî âåëèê:
íåéðîñîíîãðàôèÿ è âñå äîñòóïíûå âèçóàëèçàöèè îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè, çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà è ìàëîãî òàçà. Íîâîðîæäåííûì ðåàíèìàöèîííîãî óðîâíÿ òÿæåñòè öåëåñîîáðàçíî îöåíèòü öå-
ðåáðàëüíóþ è ðåíàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó, íàëè÷èå æèäêîñòè â ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ è ïîëîñòè ïåðè-
êàðäà;

èññëåäîâàíèå íîâîðîæäåííûì, íàõîäÿùèìñÿ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ïðè-
ñóòñòâèè ëå÷àùåãî âðà÷à (ìèêðîïåäèàòðà, õèðóðãà, ðåàíèìàòîëîãà), êîòîðûé, âî-ïåðâûõ, êîíòðîëè-
ðóåò ñîñòîÿíèå ðåáåíêà âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ, à âî-âòîðûõ, ñðàçó ïîëó÷àåò ïðåäâàðèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò èññëåäîâàíèÿ â óñòíîé ôîðìå è ìîæåò âûïîëíÿòü äàëüíåéøèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íå äîæèäàÿñü ïîëó÷åíèÿ ïèñüìåííîãî çàêëþ÷åíèÿ. Òîëüêî ëå÷àùèé âðà÷, ïðèñóòñòâóþ-
ùèé ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ, èìååò ïðàâî ñíèìàòü èëè ñäâèãàòü ïîâÿçêè, íàõîäÿùèåñÿ íà òåëå
ìëàäåíöà, åñëè îíè ìåøàþò ïðîâåäåíèþ ÓÇÈ, à òàêæå èçìåíÿòü ïîëîæåíèå òåëà ìëàäåíöà, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ â î÷åíü òÿæåëîì ñîñòîÿíèè (ïåðåâîðà÷èâàòü íà áîê, íàêëîíÿòü ãîëîâêó è ïð.), ïîñêîëüêó ýòî
ìîæåò óõóäøèòü ñîñòîÿíèå ðåáåíêà;

ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ òåëüöå ìëàäåíöà îáíàæàåòñÿ ìèíèìàëüíî: îòêðûâàåòñÿ òîëüêî òîò ó÷àñòîê
ïîâåðõíîñòè òåëà, íà êîòîðîì ðàñïîëàãàåòñÿ äàò÷èê â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Ýòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
ïåðåîõëàæäåíèÿ íîâîðîæäåííîãî. Ìåõàíèçìû äëÿ ïîäîãðåâà ãåëÿ, áåçóñëîâíî, ìîãóò è äîëæíû ïðè-
ìåíÿòüñÿ, íî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îíè íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ñèëó äîðîãîâèç-
íû è íåêîòîðûõ äðóãèõ òåõíè÷åñêèõ íåóäîáñòâ;

åñëè ïðîâîäèòñÿ îñìîòð îòíîñèòåëüíî «ñïîêîéíîãî» êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ, ò. å. íåò íåîáõîäè-
ìîñòè â ïðîâåäåíèè ÓÇÈ â ýêñòðåííîì ðåæèìå, èññëåäîâàíèå öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü ðåáåíêó
ïîñëå åäû: íàêîðìëåííûå ìëàäåíöû ñïÿò èëè ñïîêîéíî áîäðñòâóþò, íå ñîïðîòèâëÿÿñü ïðîâåäåíèþ
ÓÇÈ. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî êîìïðåññèÿ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è/èëè èçìåíåíèå
ïîëîæåíèÿ òåëà ðåáåíêà (ïîâîðîò íà áîê èëè íà æèâîò) ìîãóò âûçâàòü ðâîòó/ñðûãèâàíèÿ äàæå
ó îòíîñèòåëüíî íåòÿæåëûõ íîâîðîæäåííûõ;

åñëè ÓÇÈ âûïîëíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî «áëàãîïîëó÷íîìó» ìëàäåíöó, òî äëÿ åãî áîëåå ñïîêîéíîãî
ïîâåäåíèÿ ìîæíî (è íóæíî) èñïîëüçîâàòü ñîñêó-ïóñòûøêó. Òàêæå ìîæíî ïðåäëîæèòü ðåáåíêó ïèòüå
èëè ìîëîêî (èç áóòûëî÷êè èëè äàòü ãðóäü ìàòåðè, ïðè ýòîì îíà äîëæíà ðàçìåùàòüñÿ ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íîé îò âðà÷à ñòîðîíû êóøåòêè, íà êîòîðîé íàõîäèòñÿ ìëàäåíåö, îáû÷íî ñòîÿ íà êîëåíÿõ èëè ñèäÿ íà
íèçêîé ñêàìåéêå). Ïîïûòêè óñïîêîèòü íîâîðîæäåííîãî ïîãðåìóøêàìè îáû÷íî, âî-ïåðâûõ, áåçóñïåø-
íû, ïîñêîëüêó ðåáåíîê ïðîñòî ñëèøêîì ìàë, ÷òîáû çàèíòåðåñîâàòüñÿ âèäîì èëè çâó÷àíèåì èãðóøêè,
à âî-âòîðûõ, îòâëåêàþò âðà÷à îò âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ (ÿðêîå, ìåëüêàþùåå ïî ïåðèôåðèè ïîëÿ
çðåíèÿ ïÿòíî ìåøàåò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà èçîáðàæåíèè ìîíèòîðà àïïàðàòà ÓÇÄ);

â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè íîâîðîæäåííûõ ê ïðîâåäåíèþ
ÓÇÈ íå òðåáóåòñÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò äåòè ñ ïîäîçðåíèåì íà ãåïàòîáèëèàðíóþ ïàòîëîãèþ
(â ïåðâóþ î÷åðåäü âñå âàðèàíòû æåëòóõ), êîãäà èññëåäîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñòðîãî íàòîùàê
(ïðîïóñê îäíîãî êîðìëåíèÿ). Åñòåñòâåííî, ìëàäåíöû íå ñïîñîáíû íà ñîçíàòåëüíóþ çàäåðæêó ìèê-
öèè, ïîýòîìó âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÓÇÈ ïî÷åê ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ îïîðîæíåííîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî íåìåäëåííîå ïîëó÷åíèå îïðåäåëåííîé èíôîðìàöèè, â óñ-
ëîâèÿõ îòäåëåíèé ñòàöèîíàðà ìîæåò áûòü âûïîëíåíà êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è åãî íàïîëíå-
íèå ïî êàòåòåðó ñòåðèëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì â îáúåìå ðàçîâîé ìèêöèè;

â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ ÓÇÈ ðåàíèìàöèîííîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ìëàäåíöàì,
íàõîäÿùèìñÿ íà ÈÂË, èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ áåç ïåðåìåùåíèÿ ðåáåíêà èç êþâåçà. Îáû÷íî ïðè-
õîäèòñÿ îãðàíè÷èâàòüñÿ îñìîòðîì ìëàäåíöà â ïîëîæåíèè íà ñïèíå, âïðî÷åì ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïîëîæåíèå òåëà ðåáåíêà ìîæåò áûòü èçìåíåíî: âûïîëíÿòü ýòó ìàíèïóëÿöèþ äîëæåí ëå÷àùèé âðà÷
(ðåàíèìàòîëîã), ïðèñóòñòâóþùèé íà ÓÇÈ. Åùå ðàç íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè îñìîòðå òÿæå-
ëûõ ïàöèåíòîâ ëå÷àùèé âðà÷ ðåáåíêà äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ÓÇÈ: äåëî â òîì, ÷òî âðà÷ ÓÇÄ

Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà â íåîòëîæíîé íåîíàòîëîãèè. III òîì
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ïðîñòî íå ñìîòðèò íà ïàöèåíòà âî âðåìÿ îñìîòðà, îí ñìîòðèò íà ýêðàí ìîíèòîðà è ìîæåò íå çàìå-
òèòü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ìëàäåíöà (îñòàíîâêó äûõàíèÿ, ðâîòó è ïð.).

Îáñóæäàÿ âîïðîñ î ïðîâåäåíèè ÓÇÈ òÿæåëîìó êîíòèíãåíòó íîâîðîæäåííûõ, íåèçáåæíî ïðèõî-
äèòñÿ çàòðîíóòü è òàêîé àñïåêò, êàê ñîáñòâåííî îðãàíèçàöèÿ óëüòðàçâóêîâîé ñëóæáû ïðèìåíèòåëüíî
ê îáåñïå÷åíèþ ðåàíèìàöèîííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ìåòîäà ýõîãðàôèè íàðÿäó ñ ïîñòîÿííî óëó÷øàþùèìñÿ òåõíè÷åñêèì îñíàùåíèåì ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé îïðåäåëèëî áåçóñëîâíûé è ïðèíöèïèàëüíûé ïðîãðåññ â äèàãíîñòèêå áîëüøèíñòâà çà-
áîëåâàíèé íîâîðîæäåííûõ. Âìåñòå ñ òåì âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè íåîáîñíîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ êàê
ñîáñòâåííî óëüòðàçâóêîâîé òåõíèêè, òàê è ìåòîäà è, êàê ñëåäñòâèå, ïîëó÷åíèå íåîïòèìàëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Òàê, ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ íàñòîé÷èâî âûñêàçûâàåìûì ìíåíèåì
î íåîáõîäèìîñòè îñìîòðà ìëàäåíöåâ ñòðîãî «íà ìåñòå» ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîðòàòèâíîé àïïàðàòó-
ðû. Àâòîð êàòåãîðè÷åñêè íå ñîãëàñåí ñ òàêèì ìíåíèåì. Îñìîòð íîâîðîæäåííûõ, òåì áîëåå ðåàíèìà-
öèîííîãî óðîâíÿ òÿæåñòè, äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ íà íàèëó÷øèõ ïî òåõíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
àïïàðàòàõ, â òî âðåìÿ êàê ïåðåíîñíûå ñêàíåðû ïî÷òè âñåãäà çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò ñòàöèîíàðíûì.

Ïîäóìàéòå, âåäü íèêîìó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó òðåáîâàòü, ÷òîáû ê êðîâàòêå íîâîðîæäåííîãî «ïîä-
êàòèëè» êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô. Åñëè åñòü æåñòêèå ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè (ÊÒ), ïàöèåíò áóäåò äîñòàâëåí â êàáèíåò ÊÒ. Àíàëîãè÷íî îáñòîèò äåëî è ñ ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíîé òîìîãðàôèåé. Íà ôîíå ýòèõ «òÿæåëûõ» ìåòîäîâ ÓÇÈ âûãëÿäèò «ëåãêèì», ïðèíöèïèàëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü ïåðåìåùåíèÿ àïïàðàòóðû íà ôîíå íåæåëàíèÿ âðà÷åé-êëèíèöèñòîâ òðàíñïîðòèðîâàòü òÿ-
æåëîãî ïàöèåíòà ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ íàñòîé÷èâûõ òðåáîâàíèé îñìîòðîâ íà ìåñòå, îäíîâðå-
ìåííî íåîáîñíîâàííî ðàñøèðÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê èññëåäîâàíèþ. Äåéñòâèòåëüíî, îò÷åãî áû íå âû-
ïîëíèòü ÓÇÈ, åñëè èññëåäîâàíèå âðîäå áû áåçâðåäíî. Íàâåðíÿêà âñå ïðàêòèêóþùèå âðà÷è
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ñòàëêèâàëèñü ñ ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè.

Âîîáùå, ñàìà ïî ñåáå ýêñïëóàòàöèÿ ïåðåíîñíîé àïïàðàòóðû èìååò ðÿä ñåðüåçíûõ òåõíè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ìàëî èçâåñòíû ëèöàì, íå ðàáîòàâøèì íà òàêîé àïïàðàòóðå. Êàê ýòî íè
ïàðàäîêñàëüíî, ìíîãèå âñåðüåç ïîëàãàþò, ÷òî äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà íóæåí è ìàëåíüêèé óëüòðà-
çâóêîâîé àïïàðàò, âèäèìî ïî àíàëîãèè ñ ìàëåíüêîé êðîâàòêîé, ìàëåíüêèì ñêàëüïåëåì èëè ìà-
ëåíüêèì çîíäîì. Ýòà àáñóðäíàÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà÷à ÓÇÄ, ìûñëü äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåíà â íåêîìïåòåíòíûõ êðóãàõ. Ó ìàëåíüêîãî àïïàðàòà åñòü òîëüêî îäíî ïðåèìóùåñòâî: åãî
ìîæåò ïîäíÿòü è ïåðåíåñòè ñ ìåñòà íà ìåñòî îäèí ÷åëîâåê — ò. å. àïïàðàò ÿâëÿåòñÿ ïîðòàòèâíûì.
Ñ íèì ìîæíî áåç òðóäà ñåñòü â ñàìîëåò, â ïîåçä, ïðèåõàòü â îòäàëåííûé ðåãèîí è îáñëåäîâàòü
ìåñòíîå íàñåëåíèå, äàæå åñëè òàì âîîáùå íåò ýëåêòðè÷åñòâà: àêêóìóëÿòîðà õâàòèò íà íåñêîëüêî
÷àñîâ. Âñå îñòàëüíîå — ñêîðåå íåäîñòàòêè, âûçâàííûå èìåííî ìèíèàòþðíûìè ðàçìåðàìè.
Âî-ïåðâûõ, îäíîìîìåíòíî èìååòñÿ òîëüêî 1 ôóíêöèîíèðóþùèé äàò÷èê (ó ïîðòàòèâíîãî àïïàðàòà
1 ðàáî÷èé ïîðò). Åñëè ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ âàì íåîáõîäèìî ñìåíèòü äàò÷èê, ýòî òðåáóåò âðåìåíè,
÷àñòî — ïåðåâîðà÷èâàíèÿ àïïàðàòà (â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåùåíèÿ ãíåçäà äàò÷èêà) è ïð. Âî-âòî-
ðûõ, ó ïîðòàòèâíîãî àïïàðàòà íåáîëüøèå ðàçìåðû ýêðàíà: çðèòåëüíàÿ íàãðóçêà âðà÷à ÓÇÄ çíà÷è-
òåëüíî âîçðàñòàåò. Â ïðèíöèïå, ñîâðåìåííûé ïîðòàòèâíûé àïïàðàò ìîæíî ñîåäèíèòü ñ áîëüøèì
ìîíèòîðîì, íî òîãäà óòðà÷èâàåòñÿ ïîðòàòèâíîñòü. Ðàçðåøàþùàÿ âîçìîæíîñòü ñîâðåìåííûõ ïîð-
òàòèâíûõ àïïàðàòîâ âñå æå íèæå, ÷åì ó èõ ñòàöèîíàðíûõ àíàëîãîâ. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ
ê äîïïëåðîâñêèì òåõíîëîãèÿì: åñëè ýõîÊÃ âûïîëíèòü ìîæíî, òî îöåíèòü êðîâîòîê â ïàðåíõèìà-
òîçíûõ îðãàíàõ ó íîâîðîæäåííûõ ñ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé îêîëî 150 è âûøå ïðàêòè÷åñ-
êè íåâîçìîæíî. Èìåþòñÿ è îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè íàñòðîéêè èçîáðàæåíèÿ: â íåêîòîðûõ âèäàõ
ïîðòàòèâíûõ ïðèáîðîâ ÷àñòü óïðàâëÿþùèõ êëàâèø ðàçìåùåíà ðÿäîì ñ ìîíèòîðîì, ò. å. âûíåñåíà
íà «êðûøêó íîóòáóêà», êîòîðûì ïî ñâîåé êîíôèãóðàöèè è ÿâëÿåòñÿ ïðèáîð. Óïðàâëåíèå ýòèìè
êíîïêàìè ïðèâîäèò ê øåâåëåíèþ (ïîêà÷èâàíèþ) ýêðàíà. Óïðàâëÿþùèå êíîïêè ÷àñòî âåñüìà ìåë-
êèå, ÷òî òàêæå çàòðóäíÿåò èõ áûñòðîå èñïîëüçîâàíèå.

Â áîëüøèíñòâå äàæå ñàìûõ ñîâðåìåííûõ ìîäåëåé íåò ïîäñâåòêè ýêðàíà, ÷òî ïðè ðàáîòå â çà-
òåìíåííîì ïîìåùåíèè âåñüìà çàòðóäíÿåò óïðàâëåíèå ïðèáîðîì: ìåëêèå êëàâèøè ïðîñòî íå âèäíû
ïðè ñóìåðå÷íîì îñâåùåíèè. Äà è âîîáùå, ïðèáîð íàäî êóäà-òî ïîñòàâèòü, ò. å. îêîëî êðîâàòêè (êþ-
âåçà) ðåáåíêà äîëæåí áûòü ñòîëèê äëÿ ðàçìåùåíèÿ ïðèáîðà, ÷òî íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò ïëàíèðîâ-
êå ïàëàòû. Åñòü è ìíîãèå äðóãèå àñïåêòû ðàáîòû ñ ïåðåíîñíîé òåõíèêîé, îãðàíè÷èâàþùèå åå äèàãíî-
ñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïåðåíîñíàÿ òåõíèêà óäîáíà, êîãäà
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íåò íåîáõîäèìîñòè åå òîíêîé íàñòðîéêè (ò. å. âêëþ÷èë àïïàðàò — è ñìîòðè) è íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü
ëèøü äîñòàòî÷íî îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î çîíå îáñëåäîâàíèÿ (åñòü âûïîò â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè —
íåò âûïîòà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, åñòü äèëàòàöèÿ ñîáèðàòåëüíîé ñèñòåìû ïî÷êè — íåò äèëàòà-
öèè). Òàêæå ïåðåíîñíàÿ òåõíèêà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ñèòóàöèÿõ àáñîëþòíîé íåòðàíñïîðòàáåëüíîñ-
òè ïàöèåíòà, ê êîòîðîé ïðàêòè÷åñêè ìîæíî îòíåñòè òîëüêî àãîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïðàâäà, çäåñü
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò â îïðåäåëåííîé ìåðå ïðèáëèçèòåëüíîé. Â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ (ÈÂË, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ) íè÷òî íå ìåøàåò òðàíñïîðòèðîâàòü ïàöèåíòà â êàáè-
íåò ÓÇÄ äëÿ ìàêñèìàëüíî òùàòåëüíîãî îñìîòðà íà ñòàöèîíàðíîé òåõíèêå. Ìàëûå ðàçìåðû è âåñ
ïàöèåíòà òîëüêî îáëåã÷àþò åãî òðàíñïîðòèðîâêó.

Â ñàìûå ïîñëåäíèå ãîäû, ïðàâäà, ïîÿâèëèñü ïåðåíîñíûå àïïàðàòû ñ äîñòàòî÷íî áîëüøèìè ðàç-
ìåðàìè ýêðàíà è òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, áëèçêèìè ê âîçìîæíîñòÿì ñàìûõ ëó÷øèõ àïïàðàòîâ
ïðåìèóì-êëàññà. Îäíàêî ñòîèìîñòü òàêèõ àïïàðàòîâ òàêæå ïðèáëèæàåòñÿ ê ñòîèìîñòè ñòàöèîíàðíûõ
àïïàðàòîâ ïðåìèóì-êëàññà, à îñîáåííîñòè ðàáîòû «íà ìåñòå» âñå ðàâíî îñòàþòñÿ òåìè æå.

Êîíå÷íî, áûëî áû îïòèìàëüíûì ðàñïîëîæåíèå àïïàðàòà ýêñïåðòíîãî êëàññà íåïîñðåäñòâåííî
â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ: åñëè òàì ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ õîòÿ áû 10—12 äåòåé, ýòî
óæå áóäåò ýêîíîìè÷åñêè îïðàâäàííî. Òîãäà ïðîáëåìà òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòà òåõíè÷åñêè íå
ïðåäñòàâëÿëà áû ñîáîé çíà÷èòåëüíûõ ñëîæíîñòåé. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ î òàêîì îáåñïå÷å-
íèè ìîæíî òîëüêî ìå÷òàòü. Èìåþùèåñÿ â íåêîòîðûõ îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè ñòàöèîíàðíûå àïïà-
ðàòû îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ïðèáîðàìè âåñüìà ñðåäíåãî óðîâíÿ, è ïîëíîöåííûé îñìîòð íà íèõ ðåàíèìà-
öèîííîãî êîíòèíãåíòà íîâîðîæäåííûõ òàêæå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíûì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü è åùå îäèí àñïåêò ïðîáëåìû. Åñëè ðåáåíîê ïîäàåòñÿ íà îñìîòð â îòäåëå-
íèå ÓÇÄ, òî èìååòñÿ âîçìîæíîñòü íåìåäëåííîé åãî êîíñóëüòàöèè çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì, íåìåä-
ëåííîãî ñáîðà êîíñèëèóìà è ïð. Åñëè æå îñìîòð ïðîâîäèòñÿ «íà ìåñòå», òî âðà÷, âûïîëíÿþùèé
èññëåäîâàíèå, ëèøåí âîçìîæíîñòè ïîìîùè ñî ñòîðîíû ñâîèõ êîëëåã è îñòàåòñÿ îäèí íà îäèí ñ òÿ-
æåëîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèòóàöèåé. Ýòî íåïðàâèëüíî, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò î íàèáîëåå òÿæåëûõ
ïàöèåíòàõ. Êîíå÷íî, ìîæíî è âñåì îòäåëåíèåì îòïðàâèòüñÿ «íà ìåñòî» äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñèëèóìà
ïðÿìî â ðåàíèìàöèîííîé ïàëàòå, íî ýòî â çíà÷èòåëüíî ñòåïåíè íàðóøàåò ðàáîòó êàê îòäåëåíèÿ ÓÇÄ,
òàê è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ïîäðàçäåëåíèé è âîçìîæíî òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ.

Â íàøåì ñòàöèîíàðå ðàáîòà îðãàíèçîâàíà òàê: âñå íîâîðîæäåííûå òðàíñïîðòèðóþòñÿ â îòäåëå-
íèå ÓÇÄ, ãäå è ïðîâîäèòñÿ îñìîòð íà íàèáîëåå êà÷åñòâåííûõ àïïàðàòàõ (òîëüêî ýêñïåðòíîãî è ïðå-
ìèóì-êëàññà). Èìåþùàÿñÿ ïîðòàòèâíàÿ òåõíèêà íàõîäèòñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ðåàíèìàòîëîãîâ è õè-
ðóðãîâ. Ðåàíèìàòîëîãè ñàìîñòîÿòåëüíî â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê ìîãóò âûïîëíèòü ïðèìèòèâíûå âàðèàí-
òû îáñëåäîâàíèé, îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà ãèäðîòîðàêñà è ãèäðîïåðèêàðäà. Íàñòîéêà àïïà-
ðàòà ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèçâîäèòñÿ, èññëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ îäíèì äàò÷èêîì. Ïîòðåáíîñòü â òàêèõ
èññëåäîâàíèÿõ íà ñàìîì äåëå íåâåëèêà. Â èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåáåíîê ñîâåðøåí-
íî íåòðàíñïîðòàáåëåí, ÓÇÈ «íà ìåñòå» íà ïîðòàòèâíîé òåõíèêå âûïîëíÿåòñÿ íàèáîëåå îïûòíûìè
âðà÷àìè îòäåëåíèÿ ÓÇÄ ñ îáÿçàòåëüíîì óêàçàíèåì â ïðîòîêîëå èññëåäîâàíèÿ óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ
ÓÇÈ. Â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ (íàø ñòàöèîíàð ðàñïîëàãàåò êðóãëîñóòî÷íîé ñëóæáîé ÓÇÄ) äåæóð-
íûé âðà÷ ïðè íåîáõîäèìîñòè îñìàòðèâàåò ðåàíèìàöèîííûé êîíòèíãåíò íîâîðîæäåííûõ íà ìåñòå,
îòìå÷àÿ â ïðîòîêîëå âñå òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î ïîâòîðíîì ÓÇÈ.

Õèðóðãè èñïîëüçóþò ïîðòàòèâíóþ òåõíèêó è â îïåðàöèîííûõ, êîãäà âûïîëíÿþò ïîäêîíòðîëüíûå
ìàíèïóëÿöèè. Ïðèìåíèòåëüíî ê íîâîðîæäåííûì — îáû÷íî ïóíêöèè è äðåíèðîâàíèå ëîõàíîê, ïàðà-
íåôðàëüíûõ çàòåêîâ. Ïåðåä èíòðàîïåðàöèîííûì ÓÇÈ ìëàäåíöàì âñåãäà âûïîëíÿåòñÿ èññëåäîâà-
íèå íà ñòàöèîíàðíîì àïïàðàòå ñ ïîëó÷åíèåì ìàêñèìàëüíî èíôîðìàòèâíûõ ñêàíîâ è ðàçìåòêîé êîæè
ðåáåíêà â ìåñòå ïðåäïîëàãàåìîãî âìåøàòåëüñòâà. Èíòðàîïåðàöèîííûå ÓÇÈ, â çàâèñèìîñòè îò ñèòó-
àöèè, âûïîëíÿþòñÿ ëèáî õèðóðãàìè, ëèáî âðà÷îì ÓÇÄ, ÷òî ïðåäïî÷òèòåëüíî, êîãäà ðå÷ü èäåò î íîâî-
ðîæäåííîì. Ìàëûå ðàçìåðû òåëà ðåáåíêà îïðåäåëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ñìåùàåìîñòü âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ ïðè êîìïðåññèè, ïðè ââåäåíèè èãëû è ïð. ×àñòî ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê äîïîëíèòåëüíîé ïîìî-
ùè àññèñòåíòà äëÿ ôèêñàöèè òåëà ðåáåíêà â îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ îñâîáîæ-
äåíèå õèðóðãà îò íåîáõîäèìîñòè äåðæàòü äàò÷èê âåñüìà êñòàòè. Êðîìå òîãî, âðà÷ ÓÇÄ âñåãäà ìîæåò
ëó÷øå íàñòðîèòü àïïàðàò è äîáèòüñÿ áîëåå êà÷åñòâåííîãî èçîáðàæåíèÿ. Â íàøåì ñòàöèîíàðå èíò-
ðàîïåðàöèîííûå ÓÇÈ âûïîëíÿþò íàèáîëåå ïîäãîòîâëåííûå è îïûòíûå ñîòðóäíèêè.

Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà â íåîòëîæíîé íåîíàòîëîãèè. III òîì
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Åñòåñòâåííî, ïðè îñìîòðå íàèáîëåå òÿæåëîãî, íåîòëîæíîãî êîíòèíãåíòà íîâîðîæäåííûõ âîçíè-
êàåò âîïðîñ îá îáúåìå èññëåäîâàíèÿ.

Åùå ðàç îòìåòèì, ÷òî íåîáõîäèìûé îáúåì ÓÇÈ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò îïðåäåëåííûå è ïðèíÿ-
òûå â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíûõ ê èñïîëíåíèþ â ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìåäèêî-
ýêîíîìè÷åñêèå ñòàíäàðòû (ÌÝÑ). Äåëî â òîì, ÷òî îáúåì ÓÇÈ â ÌÝÑ îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
äèàãíîçà. Ýòî ëîãè÷íî. Òîãäà, êîãäà äèàãíîç åñòü. Ìëàäåíåö æå â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ïîñòóïàåò â ñòàöèîíàð áåç äèàãíîçà, åãî òîëüêî ïðåäñòîèò ïîñòàâèòü. Èëè åñòü ïðåäâàðèòåëüíûé,
íàïðàâèòåëüíûé äèàãíîç, êîòîðûé ìîæåò íå èìåòü íè÷åãî îáùåãî ñ ðåàëüíûì ïîëîæåíèåì äåë.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî íîðìàëüíî: äëÿ òîãî è ïîñòóïèë ðåáåíîê â ñòàöèîíàð, ÷òîáû âûÿñíèëîñü, â ÷åì
ïðîáëåìà. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáúåì èññëåäîâàíèé, êîòîðûé íåîáõîäèìî âûïîëíèòü, çíà÷èòåëüíî
øèðå, íåæåëè ïðåäóñìîòðåííûé â ðàìêàõ îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà. Íàïðèìåð: áàíàëüíàÿ ñèòóàöèÿ,
ïîñòóïëåíèå ìëàäåíöà ñ æàëîáàìè íà ñðûãèâàíèÿ è ðâîòó. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî è ñ öåðåáðàëü-
íûìè ïðîáëåìàìè (íóæíà íåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÃ), æåëàòåëüíî ñ îöåíêîé öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà),
è ñ ïàòîëîãèåé ñîáñòâåííî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, áèëèàðíîé ñèñòåìû (íóæíû, ñîîòâåòñòâåí-
íî, îñìîòðû ýòèõ îáëàñòåé), è ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê (ïîêàçàíî ÓÇÈ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ).
À â ðåçóëüòàòå ìîæåì âîîáùå íå íàéòè ñòðóêòóðíîé ïàòîëîãèè, îêàæåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êàðäèè,
êîòîðóþ äèàãíîñòèðóþò ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ïðè ýòîì ïî äèàãíîçó «íåäîñòàòî÷íîñòü
êàðäèè» â ÌÝÑ âêëþ÷åíî òîëüêî ÓÇÈ ãåïàòîïàíêðåàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû. È âñå. Âñå îñòàëüíîå ìû
äåëàëè «çðÿ», ðàáîòàëè âõîëîñòóþ. Èëè âîîáùå, îêàæåòñÿ ïåðåêðóò êèñòû ÿè÷íèêà, ïðè êîòîðîé
íè ÍÑÃ, íè ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ïî÷åê íå âõîäÿò â ÌÝÑ. Ìíîãèõ äåòåé ïðèõîäèòñÿ ñìîò-
ðåòü íåîäíîêðàòíî, ÷òî òàêæå íå âõîäèò â ðàìêè ñóùåñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ. Ó íàèáîëåå òÿæåëîãî
êîíòèíãåíòà íîâîðîæäåííûõ ÷àñòî èìåþòñÿ ïîëèîðãàííûå èçìåíåíèÿ è íàðóøåíèÿ, òàêæå òðåáóþ-
ùèå ïîñòîÿííîãî óëüòðàçâóêîâîãî ìîíèòîðèíãà è íå óêëàäûâàþùèåñÿ íè â êàêèå ÌÝÑ.

Ïðàâäà, åñòü åùå òàêîå ïîíÿòèå, êàê «ñêðèíèíã»: âñå íîâîðîæäåííûå, ïîñòóïèâøèå â ñòàöèî-
íàð, äîëæíû áûòü ïîäâåðãíóòû ÓÇÈ â îáúåìå íåéðîñîíîãðàôèè è ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ïðàâäà,
ïðèêàç ýòîò çà÷àñòóþ íå âûïîëíÿåòñÿ, à âñå «ñêðèíèíãîâîå» ôèíàíñèðîâàíèå îñòàåòñÿ ëèáî â ðîä-
äîìàõ, ëèáî â ïîëèêëèíèêàõ (ÓÇÈ òåïåðü âêëþ÷åíî â ðîäîâîé ñåðòèôèêàò, ïðàâäà â äðóãîì îáúåìå).

Ðåàëüíûõ ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, äî òåõ ïîð ïîêà ó÷åò ðàáîòû ñòàöèîíàðà áó-
äåò ïðîâîäèòüñÿ ïî èìåþùèìñÿ ñåé÷àñ ÌÝÑ, íå ñóùåñòâóåò.

Íåìíîãî ëó÷øå îáñòîèò äåëî íà ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå: áîëåå ÷åòêî îïðåäåëåí îáúåì èññëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûé äîëæåí áûòü âûïîëíåí ðåáåíêó. Íî íà ýòàïå ïîëèêëèíèêè êàòàñòðîôè÷åñêè íå
õâàòàåò êàê ôèçè÷åñêèõ ëèö, òàê è ôèíàíñèðîâàíèÿ (ñòàâîê âðà÷åé ÓÇÈ) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðåàëüíîé
ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â îáñëåäîâàíèè.

Ðàññóæäàÿ îá îðãàíèçàöèè óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæáû ïðèìåíèòåëüíî ê íîâîðîæ-
äåííûì, íåëüçÿ íå êîñíóòüñÿ âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ òå-
ïåðü ñòàëà ïðàêòè÷åñêè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè. Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå êàê òåõíèêè, òàê è òàêòèêè îáñëåäîâàíèÿ, íàäî ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî 100%-íîé òî÷-
íîñòè àíòåíàòàëüíîé ÓÇÄ íå áóäåò íèêîãäà, õîòÿ áû â ñèëó ðàçëè÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ
è ñèñòåì ó ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Âçÿòü, ê ïðèìåðó, ìî÷åâûäåëèòåëüíóþ ñèñòåìó. Ïëîä íà÷èíàåò
ìî÷èòüñÿ î÷åíü ðàíî (ïî íåêîòîðûì äàííûì — óæå ñ 11-é íåäåëè ãåñòàöèè), íî ìî÷è îí âûäåëÿåò
ñîâñåì íåìíîãî. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ïî÷êè ìëàäåíöà íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü çíà÷èòåëüíî àêòèâ-
íåå, è ê 10-ì ñóòêàì äèóðåç ìîæåò ñîñòàâëÿòü 600—700 ìë. Ñîîòâåòñòâåííî, èìåííî â ýòîì âîçðàñòå
ìîãóò ýõîãðàôè÷åñêè ïðîÿâèòüñÿ îáñòðóêòèâíûå óðîïàòèè, êîòîðûå ïðîñòî íå èìåëè ôóíêöèîíàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ ïðè ìàëîì îáúåìå âûäåëÿåìîé ìî÷è. Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî àáñîëþòíî òî÷íîé
àíòåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà áûòü íå ìîæåò è ðåçóëüòàòû àíòåíàòàëüíîãî ÓÇÈ ïðîñòî íå ìîãóò
â àáñîëþòíîé ñòåïåíè ñîâïàäàòü ñ ïîñòíàòàëüíûìè ïîòîìó, ÷òî ìû ïðîñòî èìååò äåëî ñ äâóìÿ ñî-
âåðøåííî ðàçíûìè îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ: ïëîäîì è íîâîðîæäåííûì. È ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî
ê ñèñòåìå ìî÷åâûäåëåíèÿ. Ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì äî è ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ, è âûÿâëåííûå (èëè íå âûÿâëåííûå) äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà
àíîìàëèè íå âñåãäà áûâàþò ïîäòâåðæäåíû ïîñëå ðîæäåíèÿ. Áåçóñëîâíî, êàæäûé ðàç, êîãäà ïîñëå
ðîæäåíèÿ ìëàäåíöà âûÿâëÿþòñÿ àíîìàëèè ðàçâèòèÿ (îñîáåííî òÿæåëûå), íå äèàãíîñòèðîâàííûå äî
ðîäîâ, ðîäèòåëè ìàëûøà áûâàþò øîêèðîâàíû ýòèì èçâåñòèåì è íå ïîíèìàþò, ïî÷åìó òàêîå ïðî-
èçîøëî.
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Îñîáåííî äðàìàòè÷íûìè áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà áóäóùàÿ ìàìà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íàáëþ-
äàëàñü â ïðåñòèæíûõ êëèíèêàõ è åé íåîäíîêðàòíî âûïîëíÿëîñü ÓÇÈ, òåì áîëåå ñ ìîäíîé â ïîñëåä-
íèå ãîäû òðåõìåðíîé ðåêîíñòðóêöèåé. Çàêîíîìåðíîå âîçìóùåíèå ðîäèòåëåé ñëåäóåò íåéòðàëèçî-
âàòü ñïîêîéíî, íî íàñòîé÷èâî, äîñòóïíî îáúÿñíèâ èì, ïî÷åìó ïîðîê èõ ðåáåíêà áûëî íåâîçìîæíî
äèôôåðåíöèðîâàòü àíòåíàòàëüíî.

Ïîìèìî ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé åñòü è ïðîáëåìû ÷èñòî òåõíè÷åñêîãî ïëàíà. Ïëîä ðàñ-
ïîëîæåí îòíîñèòåëüíî ãëóáîêî îò ïîâåðõíîñòè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ìàòåðè, ÷åðåç êîòîðóþ
ïðîâîäèòñÿ ñêàíèðîâàíèå. Òî åñòü îðãàíû ïëîäà, è áåç òîãî ñîâñåì ìàëåíüêèå, ðàñïîëîæåíû íà
çíà÷èòåëüíîì óäàëåíèè îò àêóñòè÷åñêîãî äîñòóïà, è ðàçãëÿäåòü êàêóþ-ëèáî ñòðóêòóðíóþ àíîìàëèþ
âîçìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè îíà äîñòàòî÷íî âûðàæåíà. Äàæå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ðîäàìè
òî÷íîñòü àíòåíàòàëüíîé ÓÇÄ âåñüìà äàëåêà îò àáñîëþòíîé. Â ÷àñòíîñòè, íåîäíîêðàòíî ïðèõîäè-
ëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñèòóàöèÿìè, êîãäà àíòåíàòàëüíî ïðè ÓÇÈ îïèñûâàþòñÿ äâå íîðìàëüíî ñôîðìè-
ðîâàííûå ïî÷êè, à ïîñëå ðîæäåíèÿ ó ìëàäåíöà âûÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííàÿ ïî÷êà. Çàêîíîìåðíîå íå-
äîóìåíèå è íåãîäîâàíèå ðîäèòåëåé ïîíÿòü ìîæíî, îñîáåííî åñëè ÓÇÈ ïðîâîäèëîñü íåçàäîëãî äî
ðîäîâ. À ÷òî ïðîèçîøëî? Ñêîðåå âñåãî, èìåë ìåñòî õîðîøî çíàêîìûé ñèíäðîì «ïñåâäîïî÷êè», êîã-
äà çà ïî÷êó áûë ïðèíÿò êîíãëîìåðàò êèøå÷íûõ ïåòåëü.

Åñòü è åùå îäèí àñïåêò ïðîáëåìû. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïëîä ñ÷èòàåòñÿ æèçíåñïîñîáíûì
óæå ïîñëå 22 íåäåëü ãåñòàöèè, êîãäà åãî âåñ ñîñòàâëÿåò õîòÿ áû 500 ãðàììîâ (à òî è ìåíüøå). Â òî
æå âðåìÿ áîëüøèíñòâî àíîìàëèé, âêëþ÷àÿ ãðóáûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, áîëåå èëè
ìåíåå äîñòîâåðíî âèçóàëèçèðóþòñÿ (íå òîëüêî íà ÓÇÈ, íî è íà ÌÐÒ, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ êàê ýêñ-
ïåðòíûé ìåòîä â íàèáîëåå ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ) ïîñëå 24 íåäåëü ãåñòàöèè. Åñëè ðàíüøå ó âðà÷åé åùå
áûëî âðåìÿ íà äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, íà êîëëåãèàëüíîå ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñ-
òè ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè, òî òåïåðü åãî ïðàêòè÷åñêè íåò. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà âîîáùå â íåêîòîðîé ñòåïåíè òåðÿåò ñìûñë.

Òàê êàê æå îòíîñèòüñÿ ê ðåçóëüòàòàì àíòåíàòàëüíîãî ÓÇÈ? Áåçóñëîâíî, ñ áîëüøèì âíèìàíèåì.
Åñëè àíòåíàòàëüíî áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ó ïëîäà êàêîé-ëèáî àíîìàëèè ðàçâè-
òèÿ, íîâîðîæäåííîìó ñëåäóåò âûïîëíèòü ñîîòâåòñòâóþùåå äîîáñëåäîâàíèå â êðàò÷àéøèå ñðîêè
ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðåâåñòè åãî â ïðîôèëüíîå îòäåëåíèå. Îäíàêî åñëè àíòåíà-
òàëüíî íèêàêèõ îòêëîíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî, ýòî íå ìîæåò ñëóæèòü ãàðàíòèåé îòñóòñòâèÿ àíîìà-
ëèé è íè â êîåé ìåðå íå èñêëþ÷àåò ïîñòíàòàëüíîãî ñêðèíèíãà.

Êàêîé îáúåì è êàêèå ñðîêè ïîñòíàòàëüíîãî ýõîãðàôè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ìîæíî ñ÷èòàòü îïòèìàëü-
íûìè? Âîïðîñ ñëîæíûé, è âî ìíîãîì åãî ðåøåíèå çàâèñèò îò âîçìîæíîñòåé êîíêðåòíîãî ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ. Â èäåàëüíîì âàðèàíòå óñëîâíî çäîðîâîãî ìëàäåíöà öåëåñîîáðàçíî îáñëåäîâàòü â âîç-
ðàñòå 4—6 íåäåëü è âûïîëíèòü ÍÑÃ, ÓÇÈ âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ÓÇÈ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ.
Ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé è íîðìàëüíîì äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ìëàäåíöà
ïîâòîðíîå ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî â âîçðàñòå îêîëî 1 ãîäà.

Âîïðîñ ïðîòîêîëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ áûë çàòðîíóò â ðóêîâîäñòâå ïî ÓÇÄ ïðè íåîòëîæíûõ
ñîñòîÿíèÿõ ó äåòåé. Ó ìëàäåíöåâ ïðèíöèïû ïðîòîêîëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ ïðàêòè÷åñêè òå æå.
Òîëüêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî î÷åíü áûñòðàÿ äèíàìèêà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ ïîðàæåíèåì
ìíîãèõ îðãàíîâ òðåáóåò ìàêñèìàëüíî òùàòåëüíîé ôèêñàöèè ñîñòîÿíèÿ âñåõ âèçóàëèçèðîâàííûõ
îáúåêòîâ íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ÓÇÈ. Â ÷àñòíîñòè, öåëåñîîáðàçíî óêàçûâàòü ðàçìåðû âñåõ âèçóà-
ëèçèðóåìûõ ñòðóêòóð, îñîáåííî ó ìëàäåíöåâ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè èëè ïðè íåÿñíîì äèàãíîçå.

Âñå ãëàâû ðóêîâîäñòâà äîïîëíåíû êëèíè÷åñêèìè ïðèìåðàìè, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýõîãðàì-
ìû (à òàêæå ïðèæèçíåííûå è èíòðàîïåðàöèîííûå ôîòîãðàôèè, äàííûå àóòîïñèè, ðåíòãåíîãðàììû)
è ïðîòîêîëû èññëåäîâàíèÿ. Ýòè ïðîòîêîëû âûïîëíåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû
ïðîòîêîëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ — êàê ñ èñïîëüçîâàíèåì øàáëîííûõ ôîðìóëèðîâîê äëÿ ñòàí-
äàðòíûõ ñèòóàöèé, òàê è ñ íåñòàíäàðòíûìè çàïèñÿìè â ðåäêèõ è óíèêàëüíûõ ñëó÷àÿõ. Àâòîð áóäåò
ðàä, åñëè ýòè ôîðìóëèðîâêè ïîíðàâÿòñÿ ÷èòàòåëÿì è îíè áóäóò èõ èñïîëüçîâàòü â ñâîåé äàëüíåé-
øåé ðàáîòå.

Àâòîð áóäåò áëàãîäàðåí ÷èòàòåëÿì çà îòçûâû î ðóêîâîäñòâå è ó÷òåò çàìå÷àíèÿ ñâîèõ êîëëåã
â äàëüíåéøåé ðàáîòå.

Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà â íåîòëîæíîé íåîíàòîëîãèè. III òîì
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Ãëàâà 1

Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê

1.1. Îñîáåííîñòè âîçðàñòíîé ýõîàíàòîìèè

ÓÇÈ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÌÂÏ) ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâîé ëó÷åâîé äèàã-
íîñòèêè ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé ó íîâîðîæäåííûõ. Íåèíâàçèâíîå, áåçáîëåçíåííîå è áûñòðîå èññëå-
äîâàíèå ïîçâîëÿåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïîëó÷èòü ìàññó öåííåéøåé èíôîðìàöèè è îïðåäå-
ëèòü òàêòèêó äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ è âåäåíèÿ ðåáåíêà. Áëàãîäàðÿ ïðîñòîòå âûïîëíåíèÿ ýòî
èññëåäîâàíèå ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå ñêðèíèíãîâîé ìåòîäèêè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ó ìëàäåíöåâ.
Â òî æå âðåìÿ èìååòñÿ ðÿä òåõíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîâåäåíèÿ ÓÇÈ, êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü
è ó÷èòûâàòü â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå. Ýòè îñîáåííîñòè îïðåäåëÿþòñÿ ñîáñòâåííî âîçðàñòîì ïàöè-
åíòîâ:

Ó íîâîðîæäåííûõ ÓÇÈ ïðîâîäèòñÿ áåç îáÿçàòåëüíîãî äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà íàïîëíåíèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïðè ïîäîçðåíèè íà òÿæåëûé ïîðîê ðàçâèòèÿ
îðãàíîâ ìî÷åâûäåëåíèÿ, ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ ïðîâîäèòñÿ êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è íàïîë-
íåíèå åãî ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì â îáúåìå îêîëî 20 ìë.

ÓÇÈ ïî÷åê ó íîâîðîæäåííûõ öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîñêîëüêó
ïðèêîñíîâåíèå îòíîñèòåëüíî õîëîäíîãî äàò÷èêà ê êîæå ðåáåíêà ÷àñòî âûçûâàåò åãî íåãàòèâíóþ ðå-
àêöèþ, ïëà÷ è íåïðîèçâîëüíóþ ìèêöèþ. Ñîîòâåòñòâåííî, íåîáõîäèìî ñðàçó, äî îïîðîæíåíèÿ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, îöåíèòü êàê ñàì ïóçûðü, òàê è äèñòàëüíûå îòäåëû ìî÷åòî÷íèêîâ. Åñëè íà ìîìåíò íà-
÷àëà èññëåäîâàíèÿ ìî÷åâîé ïóçûðü îïîðîæíåí, òî ïðè óñëîâèè àäåêâàòíîé ãèäðàòàöèè íîâîðîæäåí-
íîãî äîñòàòî÷íî ïîäîæäàòü 15—20 ìèíóò äëÿ íàïîëíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîñëå ÷åãî ïîâòîðèòü
èññëåäîâàíèå.

ÓÇÈ ïî÷åê ó ìëàäåíöåâ âûïîëíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èç ëàòåðàëüíûõ äîñòóïîâ â ïîëîæåíèè
ðåáåíêà íà ñïèíå. Ïîëîæåíèå íà æèâîòå íå âñåãäà êîìôîðòíî äëÿ íîâîðîæäåííîãî (òåì áîëåå íå-
äîíîøåííîãî), à äåòè â âîçðàñòå ïîñëå 2—3 ìåñÿöåâ â ïîëîæåíèè íà æèâîòå íà÷èíàþò ïîäíèìàòü
ãîëîâêó, àêòèâíî äâèãàòüñÿ, ïûòàþòñÿ ïîëçòè, ÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò îñìîòð.

Íîâîðîæäåííûå äåòè ñ òðóäîì ïåðåíîñÿò äàâëåíèå íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó, êðîìå òîãî
íàïîëíåííûé æåëóäîê è ïåòëè êèøå÷íèêà ïðåïÿòñòâóþò îñìîòðó. Ýòî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó òàêèõ
àíîìàëèé, êàê ïîäêîâîîáðàçíàÿ èëè L-îáðàçíàÿ ïî÷êà, êîãäà îïòèìàëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèåìîì
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïîïåðå÷íî ðàñïîëîæåííîãî ôðàãìåíòà ïî÷êè ïðè ñêàíèðîâàíèè â ýïè- è ìå-
çîãàñòðèè. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ñêàíèðîâàíèÿ â ýïèãàñòðèè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òàêèõ àíîìàëèé ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû ëàòåðàëüíûå äîñòóïû, èç êîòîðûõ ó íîâîðîæäåííûõ ìîæåò áûòü âèçóàëèçèðî-
âàí ïîçâîíî÷íèê ñ ôðàãìåíòîì àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïî÷êè.

ÓÇÈ öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü íåñêîëüêèìè äàò÷èêàìè: ñíà÷àëà âåêòîðíûì èëè ìèêðîêîíâåêñ-
íûì (íåîíàòàëüíûì) ñ âèçóàëèçàöèåé âñåãî îðãàíà è ïàðàîðãàííûõ îáëàñòåé, çàòåì — ëèíåéíûì
ñ ÷àñòîòîé 6—10 ÌÃö â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ òåëà ðåáåíêà äëÿ ïðèöåëüíîé âèçóàëèçàöèè çîí
èíòåðåñà. Èñïîëüçîâàíèå ëèíåéíîãî äàò÷èêà ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ñêàíèðîâàíèÿ ïðèîáðåòàåò îñîáîå
çíà÷åíèå ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.

Öåëåñîîáðàçíî èçáåãàòü æåñòêîé ôèêñàöèè òåëà ðåáåíêà âî âðåìÿ ÓÇÈ, ïîñêîëüêó ýòî óñèëèâà-
åò íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ ïàöèåíòà. Îòâëå÷ü è óñïîêîèòü íîâîðîæäåííîãî ìîæíî ïóñòûøêîé, ïèòüåì.
Ìîæíî äàòü ãðóäü ìàòåðè, ÷òî, ïðàâäà, íå âñåãäà óäîáíî.

Ïîëåçíî ñðàçó íàíåñòè íà òåëî ïàöèåíòà äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ãåëÿ, ÷òîáû íîâûå õîëîäíûå
ïîðöèè ãåëÿ íå áåñïîêîèëè ðåáåíêà âî âðåìÿ îñìîòðà.
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà ðåçóëüòàòû ÓÇÈ ïî÷åê íîâîðîæäåííîãî ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëè-
ÿòü ðÿä ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Òàê, äëÿ äåòåé ïåðâûõ äíåé
æèçíè õàðàêòåðíî ïàðàôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåãèäðàòàöèè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ çíà÷èòåëü-
íîé ïîòåðåé âåñà. Ñîîòâåòñòâåííî, ÓÇÈ, âûïîëíåííîå â ïåðâûå 3—5 ñóòîê æèçíè ðåáåíêà, ìîæåò íå
âûÿâèòü äèëàòàöèþ ÌÂÏ èëè ñòåïåíü îáíàðóæåííîãî ðàñøèðåíèÿ ÌÂÏ áóäåò ñóùåñòâåííî íèæå
ðåàëüíîé. Äëÿ íåäîíîøåííûõ èëè íåçðåëûõ íîâîðîæäåííûõ ïåðèîä ïîòåðè âåñà (à ñëåäîâàòåëüíî,
âîçìîæíîãî ëîæíîîòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ÓÇÈ) ìîæåò áûòü áîëåå äëèòåëüíûì. Ïîýòîìó ðåçóëü-
òàòû ÓÇÈ, âûïîëíåííîãî â ðîääîìå íà 2—3-è ñóòêè æèçíè ðåáåíêà, ìîãóò áûòü íå âïîëíå êîððåêòíû-
ìè, è òî, ÷òî íà 2-å ñóòêè êàçàëîñü ïèåëîýêòàçèåé, òðàíñôîðìèðóåòñÿ ê 1 ìåñÿöó â ãèäðîíåôðîòè-
÷åñêóþ òðàíñôîðìàöèþ. Ñîîòâåòñòâåííî, ðåçóëüòàòû ÓÇÈ, âûïîëíåííîãî â ïåðâûå äíè æèçíè ðå-
áåíêà, íóæäàþòñÿ â îáÿçàòåëüíîé ïðîâåðêå ÷åðåç 3—4 íåäåëè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ ïî÷åê â Â-ðåæèìå â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ôèêñèðóþòñÿ èõ ðàçìåðû, îïðå-
äåëÿåòñÿ èõ òîïîãðàôèÿ, ÷åòêîñòü êîíòóðîâ, ÷åòêîñòü ñòðîåíèÿ èíòðàðåíàëüíûõ ñòðóêòóð, ñîõðàí-
íîñòü êîðòèêîìåäóëëÿðíîé äèôôåðåíöèðîâêè (ÊÌÄ), âèä ïèðàìèä. Îöåíèâàåòñÿ ýõîãåííîñòü ïà-
ðåíõèìû, íàëè÷èå äèëàòàöèè ôðàãìåíòîâ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû (×ËÑ) è íàëè÷èå èíòðàðå-
íàëüíûõ âêëþ÷åíèé (êèñòû, ñãóñòêè, êîíêðåìåíòû) ñ îïðåäåëåíèåì èõ ðàçìåðîâ, ñòðóêòóðû, ëîêàëè-
çàöèè è êîëè÷åñòâà.

Ïî÷êè äîíîøåííîãî íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ðàñïîëîæåíû òàê æå, êàê è ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðà-
ñòà èëè âçðîñëûõ, èìåþò ðîâíûå êîíòóðû è õîðîøî äèôôåðåíöèðîâàííûå ñòðóêòóðû. Ðàçìåðû ïî-
÷åê ó äîíîøåííîãî íîâîðîæäåííîãî ñîñòàâëÿþò â äëèíó îêîëî 45—50 ìì, â òîëùèíó îêîëî 20—23 ìì.
Òîëùèíà ïàðåíõèìû îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 11 ìì. ×åòêî âèäíû ãèïîýõîãåííûå ïèðàìèäû. Íå ñëåäó-
åò èõ ïóòàòü ñ äèëàòèðîâàííûìè ÷àøå÷êàìè, ÷òî áûâàåò, åñëè èññëåäîâàíèå ïðîâîäèò âðà÷, ðåäêî
ðàáîòàþùèé ñ äåòüìè. Ëîõàíêè îáû÷íî íå îïðåäåëÿþòñÿ, èõ ïðîñâåò ðàçìåðîì ìåíåå 5 ìì îáû÷íî
íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé. Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé 32—34 íåäåëü ãåñòàöèè äëèíà ïî÷êè ñîñòàâëÿåò
îêîëî 35—40 ìì, ó ýêñòðåìàëüíî íåäîíîøåííûõ, âåñîì ìåíåå 1 êã, — îêîëî 30—32 ìì. Òîëùèíà
ïî÷êè, êàê è ó äîíîøåííûõ äåòåé, ñîñòàâëÿåò ÷óòü ìåíåå ïîëîâèíû åå äëèíû.

Ýõîãåííîñòü êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû ó íîâîðîæäåííûõ íåñêîëüêî âûøå, ÷åì
ó äåòåé äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ðàâíà ýõîãåííîñòè ñîñåäíèõ ôðàãìåíòîâ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãà-
íîâ (ïå÷åíè, ñåëåçåíêè) èëè äàæå ïðåâûøàåò åå. Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ñòðóêòóðû ïî÷êè îáû÷íî
íå÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàíû, ÊÌÄ ïðîñëåæèâàåòñÿ ñ òðóäîì, ýõîãåííîñòü ïàðåíõèìû ìîæåò áûòü
äèôôóçíî èëè äèôôóçíî-íåðàâíîìåðíî ïîâûøåíà.

Ñîñóäèñòûé ðèñóíîê ïðîñëåæèâàåòñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû äî êàïñóëû îðãà-
íà, è çäåñü îí çíà÷èòåëüíî èíòåíñèâíåå, ÷åì â ïðèëåæàùèõ ôðàãìåíòàõ ïàðåíõèìû ñîñåäíèõ îðãà-
íîâ. Êîãäà ýõîãåííîñòü êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ ïàðåíõèìû ïîâûøåíà, ñîñóäèñòûé ðèñóíîê â íåì ÷àñòî
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáåäåííûì, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé ïî÷å÷íîé
ïàòîëîãèè è íàðóøåíèé êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ àðòåðèàëüíîãî ðåíàëüíîãî êðîâîòîêà íà ñîñó-
äàõ âèçóàëèçèðóåìûõ óðîâíåé (ðèñ. 1.1).

Äëÿ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè õàðàêòåðíà òàê íàçûâàåìàÿ äîëü÷àòîñòü ïî÷êè, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñî-
áåííîñòÿìè ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Êàæäîé äîëüêå ñîîòâåòñòâóåò ïèðàìèäà. Èíîãäà äîëü÷àòîå
ñòðîåíèå èìååò âñÿ ïî÷êà, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ äîëü÷àòîñòü ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî â íåêîòîðûõ åå ôðàã-
ìåíòàõ. Ó ãëóáîêîíåäîíîøåííûõ äåòåé äîëü÷àòîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ èçðåäêà. Äîëü÷àòîå ñòðîåíèå
ìîæåò áûòü ñèììåòðè÷íûì, çàòðàãèâàþùèì îáå ïî÷êè, èëè æå îòìå÷àòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî (èëè
òîëüêî) ñ îäíîé ñòîðîíû. Ñàìîñòîÿòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ýòà ýõîãðàôè÷åñêàÿ íàõîäêà íå
èìååò. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óæå ê 5—6 ìåñÿöàì äîëü÷àòîñòü èñ÷åçàåò. Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ òàêàÿ
ýõîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ðåäêîñòüþ. Èíîãäà ñîõðàíÿåòñÿ 1—2 âòÿæåíèÿ êîíòóðà
ïî÷êè ìåæäó äîëüêàìè, ÷òî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (ðèñ. 1.2).

Ïî÷êàì óñëîâíî çäîðîâûõ íåäîíîøåííûõ äåòåé ÷àñòî ñâîéñòâåííà ïîâûøåííàÿ ýõîãåííîñòü
êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ, èíîãäà — íå÷åòêîñòü ÊÌÄ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåäîíîøåí-
íûå äåòè èìåþò öåëûé êîìïëåêñ ïðîáëåì (àñôèêñèÿ â ðîäàõ, âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå
è ïð.), è ýõîãðàôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê òàêèõ äåòåé òðåáóåò êîìïëåêñíîé îöåíêè ñ ó÷åòîì ïðåìîð-
áèäíîãî ôîíà ðåáåíêà. Ó óñëîâíî çäîðîâûõ íåäîíîøåííûõ äåòåé ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè êîðòè-
êàëüíîãî ñëîÿ ïàðåíõèìû ïî÷åê, íå èìåþùåå ñàìîñòîÿòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, ïðîõîäèò
ê 1—2 ìåñÿöàì æèçíè (ðèñ. 1.3).
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