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Â ðóêîâîäñòâå ïðåäñòàâëåíà óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà íåîòëîæíûõ çàáîëåâàíèé ó íîâîðîæäåí-
íûõ è äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè. Ïîäðîáíî èçëîæåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ñêàíèðîâàíèÿ,
â òîì ÷èñëå â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ, îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ó íåäîíîøåííûõ ìëàäåí-
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è àòåëåêòàçû ëåãêèõ ó ìëàäåíöåâ. Äåòàëüíî ïðåäñòàâëåíû âîçìîæíîñòè óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ïðè
ïàòîëîãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, â îñîáåííîñòè ïðè óíèêàëüíûõ, ñâîéñòâåííûõ òîëüêî ïåðèîäó
íîâîðîæäåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Òàê, öåëûé ðàçäåë ïîñâÿùåí ïîðòàëüíûì òðîìáîçàì, èõ
âàðèàíòàì, îöåíêå è ïîñëåäñòâèÿì, èçëîæåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè è îñîáåí-
íîñòè èõ ýõîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, â ÷àñòíîñòè ïðè ñèíäðîìå Ëåääà. Îòäåëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ
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ýíòåðîêîëèòå. Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé ïî÷åê âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ãðóïïû ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå àíîìàëèé ðàçâèòèÿ è èõ îñëîæíåííûõ âàðèàíòîâ, äèñìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé è îñòðîé îáñòðóêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ó íîâîðîæäåííûõ, ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðèíöèïû îöåíêè
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Ãëóáîêîóâàæàåìûå êîëëåãè!Ïðåäñòàâëÿåìîå âàøåìó âíèìàíèþ ðóêîâîäñòâî ñîçäàíî àâòîðîì íà îñíîâå ìíîãîëåò-íåãî ëè÷íîãî îïûòà ïðîâåäåíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé (ÓÇÈ) íîâîðîæäåííûììëàäåíöàì ñ ñàìûìè ðàçíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Áîëüíèöà ñâÿòîãî Âëàäèìèðà ãîðîäà Ìîñê-âû, ÿâëÿþùàÿñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé äëÿ äàííîãî ðóêîâîäñòâà, îáëàäàåò óíèêàëüíûì îïû-òîì ëå÷åíèÿ è âûõàæèâàíèÿ ìëàäåíöåâ, ÷åðåç åå îòäåëåíèå õèðóðãèè íîâîðîæäåííûõ åæå-ãîäíî ïðîõîäèò îêîëî 800, à ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ — áîëåå 1000 ìëàäåíöåâ ñ ïîðà-æåíèÿìè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Âñåì ìëàäåíöàì, ïîñòóïèâøèì â íàø ñòàöèîíàð,â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âûïîëíÿåòñÿ ÓÇÈ; ïî ïîêàçàíèÿì, êîãäà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåñññëåäóåò îöåíèâàòü â äèíàìèêå, — ìíîãîêðàòíî. Ñîîòâåòñòâåííî, àâòîð èìååò âñå îñíîâà-íèÿ ñ÷èòàòü ñâîé îïûò áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íûì êàê äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñîáñòâåííîãî ìà-òåðèàëà, òàê è äëÿ ôîðìóëèðîâàíèÿ íåêîòîðûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîëîæåíèé.Â íåêîòîðîé ñòåïåíè ýòî èçäàíèå ìîæíî ñ÷èòàòü äîïîëíåíèåì ê èçäàííîìó â 2010 ãî-äó ðóêîâîäñòâó «Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà â íåîòëîæíîé äåòñêîé ïðàêòèêå». Ïîñòðî-åííîå â îñíîâíîì ïî òîìó æå ïðèíöèïó, èçäàíèå ïîñâÿùåíî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì, êî-òîðûå íå áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàíåå, — çàáîëåâàíèÿì íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Ñòðîãî ãîâî-ðÿ, ìàòåðèàë, ïðåäñòàâëåííûé â íàñòîÿùåì èçäàíèè, íåñêîëüêî îáøèðíåå, ïîñêîëüêó íå-êîòîðûå âðîæäåííûå çàáîëåâàíèÿ, òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåìûå èìåííî â ðàìêàõíåîíàòîëîãèè, ÷àùå ìàíèôåñòèðóþò íåñêîëüêî ïîçæå ñîáñòâåííî íåîíàòàëüíîãî ïåðèî-äà. Êðîìå òîãî, íàèáîëåå òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ ïðîäîëæàþòñÿ â òå÷åíèåáîëåå äëèòåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè, íåæåëè ñàì íåîíàòàëüíûé ïåðèîä, è ëå÷åíèå òà-êèõ ïàöèåíòîâ òðàäèöèîííî îñóùåñòâëÿåòñÿ â îòäåëåíèÿõ õèðóðãèè è ïàòîëîãèè íîâî-ðîæäåííûõ. Ïîìèìî ýòîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è òàêîé óíèêàëüíûé êîíòèíãåíò ïàöè-åíòîâ, êàê ãëóáîêî è ýêñòðåìàëüíî íåäîíîøåííûå äåòè, ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîäîëæàåòñÿìåñÿöàìè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë îõâàòûâàåò ïðèìåðíî ïåðâûå 3 ìå-ñÿöà ïîñòíàòàëüíîé æèçíè ïàöèåíòîâ.Íåëüçÿ íå îòìåòèòü è íåêîòîðóþ óñëîâíîñòü ïîíÿòèÿ «íåîòëîæíûå çàáîëåâàíèÿ»,îñîáåííî ïðèìåíèòåëüíî ê íîâîðîæäåííûì. Ñòðîãî ãîâîðÿ, â ýòîì âîçðàñòå âñå çàáîëå-âàíèÿ — íåîòëîæíûå, ïîñêîëüêó ïðîãíîçèðîâàòü èõ òå÷åíèå è èñõîä ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæ-íî, îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîåâðåìåííóþ è òî÷íóþ äèàãíîñòèêó î÷åíü âûñîêà, à ëå÷åáíûåìåðîïðèÿòèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íîñÿò èìåííî íåîòëîæíûé õàðàêòåð. Òàêèì îáðà-çîì, ïðàêòè÷åñêè âñå àñïåêòû óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè â íåîíàòîëîãèè ìîæíî ñ÷è-òàòü óñëîâíî «íåîòëîæíûìè», ïðè ýòîì îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñ-òèêà â íåîòëîæíîé õèðóðãèè è ðåàíèìàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, êîãäà ýêñòðåííîñòüè òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ/ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà îáóñëîâëèâàåò ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè âû-ïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.Íåèíâàçèâíîñòü è áûñòðîòà âûïîëíåíèÿ ÓÇÈ â ñîâîêóïíîñòè ñ âûñîêîé èíôîðìàòèâ-íîñòüþ ñäåëàëè ýòîò ìåòîä âåäóùèì â äèàãíîñòèêå áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé ó ìëàäåí-öåâ. Óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè ýõîãðàôèè, îáóñëîâëåííûå àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-ìè ìëàäåíöåâ (íåçàâåðøåííîå êîñòåîáðàçîâàíèå), ïîçâîëÿþò âèçóàëèçèðîâàòü òå îáëàñ-òè, êîòîðûå ó äåòåé äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïðîñòî íå äîñòóïíû óëüòðàçâóêîâîé âèçóà-ëèçàöèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê âíóòðè÷åðåïíûì ñòðóêòóðàì è ê òàçîáåäðåí-

Ñâåòëîé ïàìÿòè ìîåãî ó÷èòåëÿ, õèðóðãà-íåîíàòîëîãà,
ïðîôåññîðà Òàòüÿíû Âàñèëüåâíû Êðàñîâñêîé

ïîñâÿùàåòñÿ
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íûì ñóñòàâàì, â ëó÷åâîé âèçóàëèçàöèè êîòîðûõ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå çàíèìàåòîñíîâíóþ ïîçèöèþ. ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó íîâîðîæäåííûõ òàêæå ïðèíöèïèàëüíî îò-ëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà: èç-çà ìàëûõ ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåí-íîãî âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå âûñîêî÷àñòîòíûõ äàò÷èêîâ ñ ïîëó÷åíèåì èçîáðàæåíèÿ òà-êîãî êà÷åñòâà, êîòîðîå ïðîñòî íåäîñòèæèìî â äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ñîîòâåòñòâåííî,òî÷íîñòü ýõîãðàôè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè (â òîì ÷èñëå è îöåíêà îðãàííîé ãåìîäèíàìèêè)â íåîíàòàëüíîé ïðàêòèêå íåñîïîñòàâèìî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ äðóãîãî âîçðàñòà.Îãðàíè÷åíèé ïî ÷àñòîòå è êðàòíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÓÇÈ, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ëó÷åâûõ ìå-òîäîâ, â íåîíàòàëüíîé ïðàêòèêå íåò, ñîîòâåòñòâåííî èìåííî ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ âîçìîæíî äè-íàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà òå÷åíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîçâî-ëÿåò ñîâåðøåííî ïî-íîâîìó ïîñìîòðåòü íà ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé, ïî-ñëåäñòâèÿ êîòîðûõ áóäóò ñîïðîâîæäàòü ðåáåíêà âñþ åãî æèçíü. Ïðåäñòàâëåííûå âî ìíîãèõðàçäåëàõ ðóêîâîäñòâà ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè íà ïðîòÿæå-íèè íåñêîëüêèõ äíåé, íåäåëü, ìåñÿöåâ äîñòàòî÷íî êðàñíîðå÷èâî ñâèäåòåëüñòâóþò êàêî ñëîæíîñòè ïåðâîíà÷àëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, òàê è î äèàãíîñòè-÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ìåòîäà â ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.Áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâëåííûõ â ðóêîâîäñòâå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì èëëþñòðèðîâàíîíå òîëüêî ýõîãðàììàìè, íî è ðåíòãåíîâñêèìè èçîáðàæåíèÿìè, ïðèæèçíåííûìè è èíòðà-îïåðàöèîííûìè ôîòîãðàôèÿìè. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ ëó÷åâûõ ìåòîäîâèññëåäîâàíèÿ ñ ìàêðîìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñïîñîáñòâóåò áîëåå ÷åòêîìó ïðåä-ñòàâëåíèþ ñóòè ïàòîëîãèè, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ íà÷èíàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ.Ýõîêàðäèîãðàôèÿ, êàê ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-ñòèêè, â ðàìêàõ äàííîãî ðóêîâîäñòâà ïðåäñòàâëåíà íå áóäåò, îäíàêî òå èññëåäîâàíèÿ ñåðä-öà, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûïîëíåíû âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè ÓÇÈ, áóäóò ïîêàçàíû ìàêñè-ìàëüíî ïîäðîáíî.Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü âñåìó êîëëåêòèâó êàôåäðû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè Ìîñ-êîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà è ñîòðóäíèêàì äåòñ-êîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñâÿòîãî Âëàäèìèðà ãîðîäà Ìîñêâû (ãëàâíûé âðà÷ —ïðîôåññîð Â. Â. Ïîïîâ) çà ïîìîùü â ðàáîòå, ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå.Îòäåëüíàÿ áëàãîäàðíîñòü âñåì ñîòðóäíèêàì îòäåëåíèÿ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè(Ã. Ñ. Áóâàåâîé, Ì. Ã. Êèðîøåíêî, Å. Ì. Êðûëîâîé, À. À. Ìèçåðèÿ, Ã. À. Ðîìàíîâîé), ñîòðóäíè-êàì îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè, õèðóðãèè è ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, à òàêæå âðà÷àì è íà-ó÷íûì ñîòðóäíèêàì, ïðåäîñòàâèâøèì êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è âèäåîìàòåðèàëû:Î. Í. Àâäååâîé, Ò. Þ. Áåëÿåâîé, À. Â. Áîðìîòèíó, Ã. Â. Âåíãåðñêîé, Ñ. Â. Ãàáóëàåâó, ä. ì. í.Ã. À. Ãåíåðàëîâîé, Î. Å. Ãëèçíóöèíó, ê. ì. í. Ì. È. Ãîðèöêîìó, ê. ì. í. Ä. Â. Çâåðåâó, Í. Â. Çëûãà-ðåâîé, Ä. Â. Èîíîâó, Å. À. Èîíîâîé, Å. Â. Êàðöåâîé, À. Â. Êèðñàíîâó, Å. Â. Êóçíåöîâîé, ê. ì. í.À. Ë. Ìóçóðîâó, Ñ. Ñ. Îðëîâñêîé, ê. ì. í. Î. Ï. Ïà÷åñó, Å. Â. Ïîëÿêîâîé (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã),À. Â. Ïîïà, Ñ. Â. Ðàññîâñêîìó, Å. Ð. Ðîäèìîâîé, Â. È. Ðóíåíêî, Ò. Â. Ñèìîíîâîé (Ñàíêò-Ïåòåð-áóðã), È. À. Ñòðîãàíîâó, Ë. Ã. Òèëèêèíîé, ïðîô. Ã. Ò. Òóìàíÿíó, Ä. Â. Õàñïåêîâó,  Ã. Ä. Õàðèòîíî-âîé, ê. ì. í. À. Â. Øàõèíó, ê. ì. í. Õ. Ì. Ýìèðîâîé.
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