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11. Аллергический ринит

�ïðåäåëåíèå è îïèñàíèå 
çàáîëåâàíèß

� çàâèñèìîñòè îò àëëåðãåíà, ïðîâîöèðóþ-
ùåãî çàáîëåâàíèå, ðàçäåëßþòñß äâå ôîðìû
àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà:

1. �åçîííûé àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò (ïîëëè-
íîç), âûçâàííûé ïûëüöîé äåðåâüåâ è
òðàâ. �òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàß
ôîðìà çàáîëåâàíèß.

2. �ðóãëîãîäè÷íûé àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò,
âûçâàííûé äîìàøíèìè ïûëåâûìè êëå-
ùàìè, ñïîðàìè ïëåñíåâûõ ãðèáêîâ,
øåðñòüþ æèâîòíûõ èëè àëëåðãåíàìè íà
ðàáî÷åì ìåñòå, ïðè êîòîðîì ñèìïòîìà-
òèêà àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà îòìå÷àåòñß
â òå÷åíèå âñåãî ãîäà.

�óæíî òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñó-
ùåñòâóþùèå ïåðåêðåñòíûå ðåàêöèè ìåæäó
àíòèãåíàìè ïûëüöû è ïðîäóêòîâ ïèòàíèß.
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� îñíîâå ýòèõ ðåàêöèé ëåæàò èäåíòè÷íûå
èëè êðàéíå ñõîæèå ýïèòîïû àíòèãåíîâ ðàç-
ëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèß. � êàêîé-òî ìî-
ìåíò îíè ðàñïîçíàþòñß, è çàïóñêàåòñß ðå-
àêöèß Òàíòèãåí Ð àíòèòåëîÓ. � êà÷åñòâå
ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ïåðåêðåñòíûå ðå-
àêöèè íà ïîëûíü è íà ïîìèäîðû èëè ñåëü-
äåðåé. �à ðèñ. 49 ïðèâåäåíû íàèáîëåå òè-
ïè÷íûå ïåðåêðåñòíûå ðåàêöèè ìåæäó ïðî-
äóêòàìè ïèòàíèß è àíòèãåíàìè ïûëüöû ðàñ-
òåíèé. �îñêîëüêó â ïîäàâëßþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïîðàæàåòñß êîíúþíêòè-
âà, çàáîëåâàíèå îáû÷íî îïèñûâàþò òåðìè-
íîì Òàëëåðãè÷åñêèé ðèíîêîíúþíêòèâèòÓ.
�àçâèòèå àñòìû ïðè àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå
îòìå÷àåòñß äîñòàòî÷íî ÷àñòî, êàê ïðàâèëî,
â ðåçóëüòàòå òåðàïèè çàáîëåâàíèß êîðòèêî-
ñòåðîèäàìè.

�èàãíîñòèêà

�í-âèòðî äèàãíîñòèêà àëëåðãåíîâ: äëß
âûßâëåíèß èíãàëßöèîííûõ àëëåðãåíîâ èñ-
ïîëüçóþòñß èììóíîëîãè÷åñêèå òåñòû
(RAST, EAST, CAP).

�îëè÷åñòâåííûé áàêòåðèîëîãè÷åñêèé è
ìèêîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñòóëà äëß îöåíêè
ìèêðîýêîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàê-
òà.

�íàëèç ìèêðîýëåìåíòîâ: òàê êàê ó áîëü-
íûõ àòîïè÷åñêèìè çàáîëåâàíèßìè ÷àñòî
îòìå÷àåòñß íåõâàòêà íåêîòîðûõ ìèíåðàëîâ
è ìèêðîýëåìåíòîâ (êàê ïðàâèëî, ñåëåíà,
öèíêà è êàëüöèß), íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
àíàëèç êðîâè äëß îïðåäåëåíèß èõ óðîâíß.

�àðêåðû âîñïàëåíèß: îïðåäåëåíèå α1-àí-
òèòðèïñèíà ðåêîìåíäóåòñß äëß îöåíêè ñîñ-
òîßíèß ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà. �î
óðîâíþ ôåêàëüíîãî ëèçîöèìà è PMN-ýëà-
ñòàçû îïðåäåëßåòñß íàëè÷èå âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà, êî-
òîðûå ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ïðèñòóïû àë-
ëåðãèè.

�èêðîáèîëîãè÷åñêàß òåðàïèß

� ïðèíöèïå, îáå ôîðìû àëëåðãè÷åñêîãî
ðèíèòà ïîääàþòñß ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé òå-
ðàïèè. �ëß ëå÷åíèß êðóãëîãîäè÷íîãî àë-
ëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ïðèìåíßåòñß ñõåìà
Ò�àçû òåðàïèè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòàÓ
(òàáë. 16 è 17). �ñîáîå âíèìàíèå ïðè ýòîì
ñòîèò óäåëèòü ìíîãîìåñß÷íîìó ïðèìåíå-
íèþ ïðåïàðàòà �ðî�èìáèîôëîð è èñïîëü-
çîâàíèþ àóòîâàêöèíû.

�ëß òåðàïèè ïîëëèíîçà òðåáóåòñß èí-
òåíñèâíàß òåðàïèß: îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåò-
ñß íà÷àëî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè çà
4Ð6 íåäåëü äî ïðåäïîëàãàåìîãî îáîñòðåíèß
ïîëëèíîçà. �àðßäó ñ îáû÷íûì ïåðîðàëü-
íûì ïðèìåíåíèåì ãîòîâûõ ôîðì ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïî ñõåìå Ò�àçû
òåðàïèè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòàÓ, èíòðàíà-
çàëüíûì ïðèìåíåíèåì (2×2 êàïëè â êàæ-
äóþ íîçäðþ) è âîçäåéñòâèåì íà êîíúþíê-
òèâó (2×1 êàïëå) ïðåïàðàòà �èìáèîôëîð 1
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü àóòîâàêöèíó.
�ñëè ê íà÷àëó òåðàïèè àóòîâàêöèíà îòñóò-
ñòâóåò, ðåêîìåíäóåòñß èñïîëüçîâàòü �èì-
áèîôëîð-�íòèãåí, êîòîðûé â âèäå ãåòåðî-
âàêöèíû ìîæíî ïðèîáðåñòè â àïòåêå:

● � òå÷åíèå 5 ñóòîê ïî 0,1 ìë àóòîâàêöè-
íû èëè �èìáèîôëîð-�íòèãåíà (ñòåïåíü
4) â ñóòêè âíóòðèêîæíî. �äíîâðåìåííî
ïî 2 ìë Colibiogen âíóòðèìûøå÷íî.
�íúåêöèè ïðîâîäßòñß ðàçäåëüíî!

● �åðåðûâ 2 äíß.
● � òå÷åíèå 5 ñóòîê ïîâòîðåíèå ïàðåíòå-

ðàëüíîé òåðàïèè ïî óêàçàííîé âûøå
ñõåìå.

● �ðîäîëæèòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ òå-
ðàïèþ ïðåïàðàòàìè äëß ïåðîðàëüíîãî
ïðèìåíåíèß è àóòîâàêöèíîé. �ðè ýòîì
àóòîâàêöèíà ââîäèòñß 2 ðàçà â íåäåëþ
ñîãëàñíî îáû÷íîé ñõåìå â âîçðàñòàþ-
ùåé äîçèðîâêå.

● �ðè âîçíèêíîâåíèè ïîëëèíîçà Ð ïîâòî-
ðåíèå 5-ñóòî÷íîãî êóðñà ïàðåíòåðàëü-
íîé òåðàïèè.
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84 Аллергический ринит

Фазы терапии аллергического ринита, взрослые

Табл. 16. Фазы терапии аллергического ринита, взрослые

2 х 5, повышая до 2 х 20 капель 4 неделиПредв. фаза

Фаза 1

Фаза 2

ПроСимбиофлор

1 х 20 капель

2 х 20 капель перорально,
2 х 2 капли интраназально,
2 х 1 капле на конъюнктиву

8 недель

8 недель

ПроСимбиофлор

Симбиофлор 1

Аутовакцина

(Молочнокислые бактерии)

2 х 5, повышая до 2 х 20 капель

2 х 20 капель перорально, 
2 х 2 капли интраназально, 
2 х 1 капле на конъюнктиву

Симбиофлор 2

Симбиофлор 1

Аутовакцина

(Молочнокислые бактерии)

Фазы терапии аллергического ринита, дети

Табл. 17. Фазы терапии аллергического ринита, дети (детям младшего возраста – половина дозы)

2 х 5, повышая до 2 х 10 капель 4 неделиПредв. фаза

Фаза 1

Фаза 2

ПроСимбиофлор

1 х 10 капель

2 х 20 капель перорально,
2 х 2 капли интраназально,
2 х 1 капле на конъюнктиву

8 недель

8 недель

ПроСимбиофлор

Симбиофлор 1

Аутовакцина

(Молочнокислые бактерии)

1 х 10 капель

2 х 20 капель перорально, 
2 х 2 капли интраназально, 
2 х 1 капле на конъюнктиву

Симбиофлор 2

Симбиофлор 1

Аутовакцина

(Молочнокислые бактерии)



�àæíîé ïðåäïîñûëêîé äëß óñïåõà òåðà-
ïèè ßâëßåòñß åå íà÷àëî, êàê óæå áûëî îò-
ìå÷åíî âûøå, çà 4Ð6 íåäåëü äî ïðåäïîëàãà-
åìîé ýêñïîçèöèè àëëåðãåíà, åå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü â òå÷åíèå 5Ð6 ìåñßöåâ è ïîâòîðå-
íèå êóðñà â òå÷åíèå 3Ð4 ïîñëåäóþùèõ ëåò.
�àæå ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè ñèìïòîìàòè-
êè öåëåñîîáðàçíî â òå÷åíèå 2Ð3 ëåò ïðîôè-
ëàêòè÷åñêè ïîâòîðßòü êóðñû òåðàïèè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ äî 3 ìåñßöåâ.

�ëß îïèñàííîãî âûøå èíòåíñèâíîãî
êóðñà ðåêîìåíäóåòñß ïàðåíòåðàëüíî ïðè-
ìåíßòü àóòîâàêöèíó èëè �èìáèîôëîð-�í-
òèãåí; ïðè ëå÷åíèè äåòåé ìû ñîâåòóåì ïðè-
ìåíßòü ýòè ïðåïàðàòû ïåðîðàëüíî èëè ìå-
ñòíî. �ìåþùååñß ðàçâåäåíèå ïðèíèìàåòñß
â ìèíèìàëüíîé äîçå (2 êàïëè â ñóòêè) â òå-
÷åíèå 5 äíåé. �îñëå äâóõäíåâíîãî ïåðåðû-
âà ïðîöåññ ïîâòîðßåòñß ïî îïèñàííîé ñõå-
ìå. �ðåïàðàò Colibiogen â ðàìêàõ ïåðîðàëü-
íîé èëè ìåñòíîé òåðàïèè òàêæå ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñß ìåñòíî èëè ïåðîðàëüíî.

�îïóòñòâóþùàß òåðàïèß

�ðåíàæíàß òåðàïèß: �èìôîìèîçîò.

�õîä çà ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè: äåêñïàí-
òåíîë ìàçü äëß íîñà.

�îìåîïàòèß: �þôôåëü, �àëèóì-�åëü,
Allergie-Injectopas, Heuschnupfmittel.

�òàáèëèçàöèß òó÷íûõ êëåòîê: êðîìîãëè-
öèåâàß êèñëîòà (íàïðèìåð, Pentatop,
Colimune).

�àìåñòèòåëüíàß òåðàïèß ìèêðîýëåìåíòà-
ìè: â èäåàëå òåðàïèß ïðîâîäèòñß ïîñëå îï-
ðåäåëåíèß ñîñòàâà ìèêðîýëåìåíòîâ ïîñëå
àíàëèçà êðîâè. �àê ïðàâèëî, ó àëëåðãèêîâ
íàáëþäàåòñß ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå öèí-
êà, ñåëåíà, êàëüöèß, à òàêæå âèòàìèíîâ � è
�, ÷òî òðåáóåò èõ çàìåùåíèß.

�èòàíèå: ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, ñíèæåíèå
ïîòðåáëåíèß ñàõàðà. �ðè ñîñòàâëåíèè ïëà-

íà ïèòàíèß íóæíî ó÷èòûâàòü âîçìîæíûå
ïåðåêðåñòíûå ðåàêöèè ìåæäó ïûëüöîé è
ïðîäóêòàìè ïèòàíèß (ñì. ðèñ. 49).

�êóïóíêòóðà.

�óòîãåìîòåðàïèß: âîçìîæíî, ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðåïàðàòà Histamin-Injeel.

�ðîôèëàêòèêà

�åòåé èç ñåìåé ñ îòßãîùåííûì àòîïè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèßìè àíàìíåçîì ðåêîìåíäóåò-
ñß äî 6-ìåñß÷íîãî âîçðàñòà êîðìèòü òîëüêî
ãðóäüþ. �èêðîáèîëîãè÷åñêàß òåðàïèß ñ ïå-
ðîðàëüíûì ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ (îñîáåííî
�ðî�èìáèîôëîð) ó òàêèõ äåòåé äîëæíà íà-
÷èíàòüñß ïî âîçìîæíîñòè â áîëåå ðàííèå
ñðîêè.

�îâåòû

�àê êàê íàèáîëüøèé ýôôåêò ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêàß òåðàïèß äàåò ïðè åå äëèòåëüíîì
êóðñîâîì ïðèìåíåíèè â òå÷åíèå 3Ð4 ëåò,
ïàöèåíò äîëæåí ïîñòîßííî âçàèìîäåéñòâî-
âàòü ñ âðà÷îì è áûòü ãîòîâûì ê äëèòåëüíî-
ìó ëå÷åíèþ. �î ýòîé ïðè÷èíå îò âðà÷à òðå-
áóåòñß âíèìàòåëüíûé ïîäõîä, à òàêæå
ðàçúßñíåíèå áîëüíîìó öåëåé è îñîáåííî-
ñòåé òåðàïèè.

�ëó÷àé èç ïðàêòèêè

�àöèåíòêà �.�., 1963 ã. ð.

�îëüíàß âïåðâûå îáðàòèëàñü â ìàå 1997 ãî-
äà. � òå÷åíèå 10 ëåò ñòðàäàåò âûðàæåííûì,
îáîñòðßþùèìñß èç ãîäà â ãîä àëëåðãè÷å-
ñêèì ðèíèòîì ñ ïîðàæåíèßìè êîíúþíêòè-
âû, âîñïàëåíèßìè íîñîãëîòêè è íà÷èíàþ-
ùèìèñß îáñòðóêòèâíûìè ïîðàæåíèßìè äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé. �ðè òåñòå âûßâëåíû ñëå-
äóþùèå àëëåðãåíû: ïûëüöà áåðåçû, ðæè,
ïîëûíü è ïëåñíåâûå ãðèáêè.

�åçîííàß ñèìïòîìàòèêà ïîñòîßííî íà÷è-
íàåòñß â ìàðòå è ïðîäîëæàåòñß â òå÷åíèå
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âñåãî ëåòà. � ïîñëåäíèå ãîäû ê ýòîìó äîáà-
âèëàñü àëëåðãèß íà ïûëåâûõ êëåùåé, ïðîßâ-
ëßþùàßñß çèìîé. �åðàïèß çàêëþ÷àëàñü â
ïðèåìå â ëåòíèé ïåðèîä àíòèãèñòàìèííûõ
ïðåïàðàòîâ è áåòà-ñèìïàòîìèìåòèêîâ â âèäå
íàçàëüíûõ àýðîçîëåé è êàïåëü. �àêæå ïðåä-
ïðèíèìàëàñü òåðàïèß êîðòèêîñòåðîèäàìè.

�èêðîáèîëîãè÷åñêàß òåðàïèß áûëà íà-
÷àòà â ßíâàðå 1998 ãîäà ïî ñõåìå Ò�àçû òå-
ðàïèè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòàÓ (òàáë. 16).
�åðåç 4 íåäåëè äîïîëíèòåëüíî áûëà íà÷àòà
ïàðåíòåðàëüíàß òåðàïèß ñåäüìûì è øåñ-
òûì ðàçâåäåíèßìè àóòîâàêöèíû. �îïîëíè-
òåëüíî áûëà íà÷àòà òåðàïèß ãîìåîïàòè÷å-
ñêèìè ïðåïàðàòàìè. �ðè õîðîøåé ïåðåíî-
ñèìîñòè ëå÷åíèß â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà,
òåì íå ìåíåå, íå áûëî îòìå÷åíî èçìåíåíèé
â ñîñòîßíèè. �åðàïèß áûëà äîñðî÷íî ïðå-
ðâàíà â ñåíòßáðå 1998 ãîäà, ÷òîáû ïîâòî-
ðèòü êóðñ â ßíâàðå 1999 ãîäà, ò.å. çà 8 íå-

äåëü äî ïðîßâëåíèß ñèìïòîìîâ àëëåðãèè.
�óðñ òåðàïèè ïîâòîðßë îïèñàííóþ ñõåìó.
�àêæå äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíßëàñü àóòî-
âàêöèíà, êîòîðàß õîðîøî ïåðåíîñèëàñü ïà-
öèåíòêîé. � ìàðòå 1999 ãîäà ïðîßâèëèñü
âûðàæåííûå ïðèçíàêè ïîëëèíîçà, äîñòèã-
øèå ñâîåãî ìàêñèìóìà ê èþëþ. � ýòî âðå-
ìß áûëà ïðîäîëæåíà òåðàïèß ïðåïàðàòàìè
�ðî�èìáèîôëîð è �èìáèîôëîð 1. �àêæå
áûëà ïðåäïðèíßòà òðåòüß ñåðèß òåðàïèè àó-
òîâàêöèíîé â òðåòüåì è âòîðîì ðàçâåäåíè-
ßõ. � àâãóñòå-ñåíòßáðå 1999 ãîäà êóðñ ëå÷å-
íèß áûë çàâåðøåí 8-íåäåëüíûì ïðèåìîì
æèâûõ ýíòåðîêîêêîâ è E. coli. �ðåòèé öèêë
ëå÷åíèß íà÷àëñß â ßíâàðå 2000 ãîäà ïî òîé
æå ñõåìå. �åçóëüòàòîì ñòàëî âûðàæåííîå
óìåíüøåíèå ïðîßâëåíèé ïîëëèíîçà è ñî-
ïóòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ. � ÷åòâåðòûé ãîä
(2001) òåðàïèß íå ïðîâîäèëàñü, íî è ïîëëè-
íîç áîëüøå íå íàáëþäàëñß.
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