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Предисловие

Настоящее учебно-методическое по
собие составлено на основе клини
ческих рекомендаций. Клинические 
рекомендации, регламентирующие 
вопросы оказания медицинской 
помощи, - это базовый документ, 
составленный на основании дока
занного клинического опыта, с опи
санием алгоритма действий врача 
по диагностике, лечению и профи
лактике заболеваний. Следование 
клиническим рекомендациям по
зволяет выбрать правильную тера
певтическую стратегию, опреде
лить методику, объем и показатели 
качества выполнения медицинской 
помощи больному в соответствии с 
описанными моделями пациентов 
при определенном заболевании или 
состоянии.

Клинические рекомендации 
составляются на основании тща
тельного анализа доступных науч
ных данных, включают в себя кли
нический подход специалиста на 

основании этих данных. Медицин
ские работники должны руковод
ствоваться данными рекомендаци
ями в процессе ведения пациента 
и принятия клинических решений. 
Однако клинические рекомендации 
не являются заменой личной ответ
ственности медицинских работников 
при принятии клинических решений 
с учетом индивидуальных особен
ностей состояния пациентов. Меди
цинские работники обязаны выпол
нять все надлежащие требования и 
правила назначения лекарственных 
средств и использования медицин
ского оборудования.

Данное учебно-методическое 
пособие посвящено диагностике 
и лечению фокальных мышечных 
дистоний. В нем описаны принципы 
ведения пациентов с фокальными 
дистониями с указанием класса 
доказательности и уровня рекомен
даций для каждого терапевтического 
метода.


