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ждается подробным комментарием.

Использование справочного руководства улучшит понимание и ориентацию 
при доброкачественных тиреопатиях, усовершенствует описание данных и повы
сит уровень профессионализма. Издание предназначено эндокринологам и спе
циалистам ультразвуковой диагностики.

ISBN 978-5-93129-026-3

© А.В. Ушаков, 2018



СОДЕРЖАНИЕ

Сокращения и обозначения................................................................................... 5

Предисловие............................................................................................................7

Глава I. ПРОПЕДЕВТИКА УЛЬТРАЗВУКОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

1. Цель и задачи клинического УЗИ щитовидной железы................................... 15

2. Протокол УЗИ щитовидной железы.................................................................... 19

3. Методика УЗИ щитовидной железы....................................................................24

4. Ультразвуковые проекции щитовидной железы................................................29

5. Ультразвуковая картина при диагностике щитовидной железы.......................33

6. Эхогенность щитовидной железы....................................................................... 37

7. Измерение щитовидной железы.......................................................................... 40

8. Сегменты и части щитовидной железы.............................................................. 46

9. Принцип нейро-тиреоидной сегментарной регуляции..................................... 55

10. Регионарная система шейных лимфатических узлов.....................................61

11. Рациональные термины......................................................................................67

Глава II. КЛАССИФИКАЦИОННАЯ ОСНОВА УЛЬТРАЗВУКОВОЙ 

ДИАГНОСТИКИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

12. Значение классификаций................................................................................... 73

13. Виды классификаций......................................................................................... 75

14. Классификация доброкачественных состояний щитовидной железы

(взрослых).................................................................................................................. 77

15. Нозологичность и компенсаторность............................................................... 82



16. Узловой процесс в классификации щитовидной железы.................................84

17. Диффузный процесс в классификации щитовидной железы...........................89

18. Макроструктурно полноценная щитовидная железа....................................... 92

Глава III. УЛЬТРАЗВУКОВОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ УЗЛОВ 

ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

19. Развитие узлового процесса в щитовидной железе.......................................... 97

20. Описание узлового процесса щитовидной железы.........................................100

21. Стадии узлов щитовидной железы...................................................................106

22. Статистическая классификация (US TI-RADS).............................................. 114

Глава IV. УЛЬТРАЗВУКОВОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ДИФФУЗНОГО 

ПРОЦЕССА И КРОВОТОКА ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

23. Описание диффузного процесса щитовидной железы...................................121

24. Нормальный и оптимальный объём щитовидной железы

взрослых.....................................................................................................................132

25. Классификация зоба щитовидной железы.......................................................134

26. Кровообращение в щитовидной железе.......................................................... 141

Глава V. ПРИМЕРЫ УЗИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

(С КОММЕНТАРИЯМИ)

27. Пример УЗИ 1 ................................................................................................ 157

28. Пример УЗИ 2................................................................................................. 167

29. Пример УЗИ 3................................................................................................. 173

30. Пример УЗИ 4................................................................................................. 179

31. Пример УЗИ 5................................................................................................. 188

Глава VI. ПРИЛОЖЕНИЕ

I. Иннервация щитовидной железы........................................................................201

II. Классификация причин заболеваний щитовидной железы..............................205

III. Обмен тиреоидных гормонов.............................................................................208

IV. Норма и оптимум тиреоидных гормональных показателей........................... 210

Литература............................................................................................................213

4


