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ПЕРЕДМОВА

Ó ñó÷àñí³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ âàæëèâèì º ðåàá³ë³òàö³éíèé íà-
ïðÿì, ÿêèé ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñíå, ïîåòàïíå, â³äíîâíå ë³êóâàí-
íÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â òà ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü.

Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ — öå ñèñòåìà ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ 
ïðèçâîäÿòü äî òèì÷àñîâî¿ àáî ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³; â³ä-
íîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é îðãàí³â ³ ñèñòåì; åôåêòèâíå òà ðàí-
íº ïîâåðíåííÿ ïàö³ºíò³â òà îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ (ä³òåé ³ äîðîñëèõ) 
äî ñóñï³ëüíîêîðèñíî¿ ïðàö³; ïðîòèä³þ ³íâàë³äíîñò³; ï³äãîòîâêó 
ïàö³ºíò³â äî ïîáóòîâèõ ³ òðóäîâèõ íàâàíòàæåíü.

Ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, çàâäÿêè ÿê³é 
ïîêðàùóºòüñÿ ÿê³ñòü ë³êóâàííÿ, çä³éñíþºòüñÿ ïðîô³ëàêòèêà 
óñêëàäíåíü ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ, ïðèñêîðþºòüñÿ â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³é îðãàí³â ³ ñèñòåì, â³äíîâëþºòüñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü, 
çìåíøóºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ³íâàë³äíîñò³.

Âàæëèâó ðîëü ó ïðîâåäåíí³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â â³ä³ãðàþòü 
ìåäè÷í³ ñåñòðè, ÿê³ ïîâèíí³ ìàòè ãëèáîê³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ìå-
õàí³çì³â ä³¿ òà îñîáëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ îñíîâíèõ ïðèðîäíèõ ³ 
ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â, çíàòè çíà÷åííÿ ³ ïðàâèëà 
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ³ ë³êóâàëüíîãî ìàñàæó, âì³-
òè çä³éñíþâàòè åòàïè ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåí-
íÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, âîëîä³òè íåîáõ³äíèìè íàâè÷êàìè ³ 
ìåòîäàìè ïñèõîëîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ ñòó-
äåíò³â, âèêëàäà÷³â ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ) çàêëàä³â âèùî¿ 
îñâ³òè, ñëóõà÷³â çàêëàä³â (ôàêóëüòåò³â) ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ³íñòðóêòîð³â ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè òà ìà-
ñàæó.
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ТЕМА 1 

«Основи реабілітації та медсестринський 
процес»

². Íàóêîâî-ìåòîäè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ òåìè:
Ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  — â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó 

òà ïðàöåçäàòíîñò³ îñ³á ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ÿêå ñïðÿìî-
âàíå íà íàéá³ëüø åôåêòèâíå ³ ÿêîìîãà ðàííº ïîâåðíåííÿ õâîðî¿ 
ëþäèíè äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³.

Ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïðÿìîâàíèé íà âñåá³÷íó äîïîìîãó ïàö³ºí-
òàì òà îñîáàì ç ³íâàë³äí³ñòþ äëÿ äîñÿãíåííÿ íèìè ìàêñèìàëüíî 
ìîæëèâî¿ ïðè äàíîìó çàõâîðþâàíí³ ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿, ïðîôå-
ñ³éíî¿, ñîö³àëüíî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ ïîâíîö³ííîñò³.

²². Íàâ÷àëüí³ ö³ë³:
Çíàòè:
• ïîíÿòòÿ ðåàá³ë³òàö³¿, ¿¿ ö³ë³ òà çàâäàííÿ;
• îñíîâí³ ïðèíöèïè òà çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿;
• âèäè, åòàïè, ïåð³îäè ðåàá³ë³òàö³¿;
• ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè òà óñòàíîâè;
• âèäè ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ åêñïåðòíèõ êîì³ñ³é (ÌÑÅÊ), ¿õí³ 

ôóíêö³¿;
• åòàïè ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó.
Âì³òè:
• ðåàë³çóâàòè ìåäñåñòðèíñüêèé ïðîöåñ ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ 

ðåàá³ë³òàö³¿;
• âèçíà÷èòè åòàïè ðåàá³ë³òàö³¿;
• ñêëàñòè ïëàí ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Зміст теми

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â â Óêðà¿í³ â³äáóëèñÿ çíà÷í³ ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðí³ çì³íè, á³ëüøà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïîòðåáàì ³ ïðîá-
ëåìàì íàéìåíø ñîö³àëüíî çàõèùåíèõ ãðîìàäÿí, ñåðåä ÿêèõ ïà-
ö³ºíòè ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, îñîáè ç ³íâàë³äí³ñòþ (îá-
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ìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè) òà ïîñòðàæäàë³ âíàñë³äîê áîéîâèõ ä³é, 
ëþäè ë³òíüîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó.

Íåçâàæàþ÷è íà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òà âèñîêîåôåêòèâíèõ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ïîêðà-
ùåííÿ ÿêîñò³ òà çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ëþäåé, 
ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íó ïàòîëîã³þ îðãàí³â òà ñèñòåì. Çîêðå-
ìà, çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó, çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò íàé÷àñò³øå º 
ïðè÷èíîþ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ðîçâèòêó ³íâàë³äíîñò³. Òîìó 
îñîáëèâà ðîëü íàëåæèòü â³äíîâíîìó ë³êóâàííþ ïàö³ºíò³â ³ç ö³ºþ 
ïàòîëîã³ºþ.

Íà ñüîãîäí³ âèíèêëà ïîòðåáà ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, ÿê³ 
ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê áîéîâèõ ä³é íà ñõîä³ êðà¿íè. Ïðîâåäåííÿ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â çàáåçïå÷óþòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ 
çàêëàäè òà öåíòðè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî³¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, ÿê³ 
ïåðåíåñëè áîéîâó ïñèõ³÷íó òðàâìó.

Ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ ïîâ-
íîö³ííîãî æèòòÿ îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ, îðãàí³çîâàíî öåíòðè ç ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ç ³íâàë³äí³ñòþ, ùî ñïðèÿº ï³äòðèìàííþ ¿õ-
íüî¿ ìàòåð³àëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ íåçàëåæíîñò³, òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ 
òà ³íòåãðàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâî.

Ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ ðåã-
ëàìåíòóºòüñÿ çàêîíàìè Óêðà¿íè «Ïðî îñíîâè ñîö³àëüíî¿ çàõèùå-
íîñò³ îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ â Óêðà¿í³», «Ïðî ðåàá³ë³òàö³þ îñ³á ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ â Óêðà¿í³» òà ³íøèìè àêòàìè çàêîíîäàâñòâà ùîäî çàáåç-
ïå÷åííÿ ïðàâ îñ³á íà ðåàá³ë³òàö³þ (àá³ë³òàö³þ) ç ìåòîþ ¿õíüî¿ ïî-
äàëüøî¿ ³íòåãðàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâî (Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ 
ïîë³òèêè Óêðà¿íè â³ä 14.03.2018 ð. ¹ 355 «Ïèòàííÿ êîìïëåêñíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ»).

Ïëàíîì³ðíèé ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
äàñòü çìîãó ïîâåðíóòè áàãàòüîõ ëþäåé äî ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ.

Òåðì³í «ðåàá³ë³òàö³ÿ» (ïîõîäèòü â³ä ëàò.: «habilitatis» — ïðè-
äàòí³ñòü, çäàòí³ñòü, ñïðîìîæí³ñòü; ïðåô³êñ «rå» — çâîðîòíà àáî 
ïîâòîðíà ä³ÿ) — â³äíîâëåííÿ ïðèäàòíîñò³, çäàòíîñò³, ñïðîìîæ-
íîñò³. Ðåàá³ë³òàö³ÿ — öå ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàò-
íîñò³ õâîðèõ òà îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ — öå ñèñòåìà äåðæàâíèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèõ, ìåäè÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³í-
øèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ 
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ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî òèì÷àñîâî¿ àáî ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöå-
çäàòíîñò³, ³ íà åôåêòèâíå òà ðàííº ïîâåðíåííÿ ïàö³ºíò³â ³ îñ³á ç 
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè (ä³òåé ³ äîðîñëèõ) äî ñóñï³ëüíî êî-
ðèñíî¿ ïðàö³.

Êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ðîçïî÷èíàþòü ³ç ïåðøîãî 
äíÿ ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà â ë³êàðí³. Ïðîâîäÿòü ¿õ çà ³íäèâ³äóàëü-
íîþ ïðîãðàìîþ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ³ ïðîäîâæóþòü ó 
ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³, ñïåö³àë³çîâàíîìó ñàíàòîð³¿, ïîë³êë³í³-
ö³.

Ìåòà ðåàá³ë³òàö³¿ — íàéá³ëüø ïîâíå â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, à â ðàç³ íåìîæëèâîñò³ — ÷àñòêîâå â³äíîâ-
ëåííÿ àáî êîìïåíñàö³ÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é ³ ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðå-
ñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿:
• â³äíîâèòè ôóíêö³¿ îðãàí³â òà ñèñòåì (ïîâí³ñòþ àáî ÷àñò-

êîâî);
• çàëó÷èòè ïàö³ºíòà äî òðóäîâîãî ïðîöåñó;
• ïðèñòîñóâàòè ïàö³ºíòà äî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ³ ïðàö³;
• çä³éñíþâàòè äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà ðåàá³ë³òîâàíè-

ìè ïàö³ºíòàìè;
• àäàïòóâàòè ïàö³ºíòà äî ïðàö³ íà ïîïåðåäíüîìó ðîáî÷îìó 

ì³ñö³;
• ïåðåêâàë³ô³êóâàòè ïàö³ºíòà òà ïðàöåâëàøòóâàòè íà òîìó 

ñàìîìó ï³äïðèºìñòâ³;
• ïåðåêâàë³ô³êóâàòè ïàö³ºíòà â ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ òà 

ïðàöåâëàøòóâàòè.
Ó ïåä³àòð³¿ ìåòîþ ðåàá³ë³òàö³¿ º íå ëèøå ïîâåðíåííÿ äèòèíè äî 

ñòàíó, ÿêèé áóâ äî çàõâîðþâàííÿ, à é ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷-
íèõ çä³áíîñòåé â³äïîâ³äíî äî â³êó òà ïîâåðíåííÿ ¿¿ äî äèòÿ÷îãî êî-
ëåêòèâó.

Ïðèíöèïè ðåàá³ë³òàö³¿:
• ðàíí³é ïî÷àòîê ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â;
• êîìïëåêñí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â;
• ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â;
• åòàïí³ñòü ³ ñèñòåìàòè÷í³ñòü ïðîöåñó ðåàá³ë³òàö³¿;
• áåçïåðåðâí³ñòü ³ íàñòóïí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â;
• êîëåêòèâíà ðåàá³ë³òàö³ÿ;
• ïîâåðíåííÿ ïàö³ºíòà ÷è îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ äî àêòèâíî¿ 

ïðàö³;
• êîíòðîëü àäåêâàòíîñò³ íàâàíòàæåíü;
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• êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿;
• ñèñòåìí³ñòü òà öèêë³÷í³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â;
• íîâèçíà òà ð³çíîìàí³òí³ñòü ó ï³äáîð³ ³ çàñòîñóâàíí³ ô³çè÷-

íèõ âïðàâ.
Îñíîâí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàñîáè:
• ìåäèêàìåíòîçí³;
• ïñèõîòåðàïåâòè÷í³;
• ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà (ËÔÊ);
• ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³;
• ìàñàæ;
• ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ;
• ô³òîòåðàïåâòè÷í³;
• ïðàöåòåðàï³ÿ;
• ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ.
Âèäè ðåàá³ë³òàö³¿:
• ìåäè÷íà (ô³çè÷íà, ïñèõîëîã³÷íà);
• ñîö³àëüíà (ïîáóòîâà);
• ïðîôåñ³éíà (âèðîáíè÷à).
Ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîòðåáóº çóñèëü ôàõ³âö³â ð³çíîãî ïðî-

ô³ëþ.

Медична реабілітація

Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ º ôóíäàìåíòîì ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöå-
ñó. Â³ä ¿¿ åôåêòèâíîñò³ çàëåæàòü çàñòîñóâàííÿ ïîäàëüøèõ âèä³â 
ðåàá³ë³òàö³¿, ¿õí³ òðèâàë³ñòü ³ îáñÿã.

Çàâäàííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿:

• â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ;
• óñóíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó;
• çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåííÿì ³ ðåöèäèâàì;
• â³äíîâëåííÿ àáî ÷àñòêîâà ÷è ïîâíà êîìïåíñàö³ÿ âòðà÷åíèõ 

ôóíêö³é;
• ï³äãîòîâêà äî ïîáóòîâèõ òà âèðîáíè÷èõ íàâàíòàæåíü;
• çàïîá³ãàííÿ ñò³éê³é âòðàò³ ïðàöåçäàòíîñò³ (³íâàë³äíîñò³).

Ïåð³îäè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿:

• ë³êàðíÿíèé;
• ï³ñëÿë³êàðíÿíèé.



Ìåäè÷íà òà ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ : íàâ÷.-ìåòîä. ïîñ³á. / 
Ñ.Ñ. Ñàïóíêîâà, Ë.Î. Ï³ö, À.Ô. Ãóòí³öüêà òà ³í. — Ê. : ÂÑÂ «Ìå-
äèöèíà», 2018. — 280 ñ.

ISBN 978-617-505-714-8

Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê ñêëàäåíî â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëü-
íî¿ ïðîãðàìè ç äèñöèïë³íè «Ìåäè÷íà òà ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ» ñïå-
ö³àëüíîñò³ «Ìåäñåñòðèíñòâî».

Âèêëàäåíî ìàòåð³àë ç îñíîâ ðåàá³ë³òàö³¿, ô³ç³îòåðàï³¿, ë³êóâàëüíî¿ 
ô³çêóëüòóðè, ìàñàæó, ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ð³çíèõ 
âèäàõ ïàòîëîã³¿ â äîðîñëèõ, ä³òåé òà îñ³á ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó. Êî-
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ìè, ïîñòàíîâêó ö³ëåé, ñòèñëèé çì³ñò ³ç âèñâ³òëåííÿì åòàï³â ìåäñåñò-
ðèíñüêîãî ïðîöåñó, à òàêîæ çàâäàííÿ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ òà ðåêîìåí-
äîâàíó ë³òåðàòóðó.

Äëÿ ñòóäåíò³â òà âèêëàäà÷³â ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ) çàêëàä³â 
âèùî¿ îñâ³òè, ñëóõà÷³â çàêëàä³â (ôàêóëüòåò³â) ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
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