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ПЕРЕДМОВА

Ó ñó÷àñí³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ âàæëèâèì º ðåàá³ë³òàö³éíèé íà-
ïðÿì, ÿêèé ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñíå, ïîåòàïíå, â³äíîâíå ë³êóâàí-
íÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â òà ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü.

Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ — öå ñèñòåìà ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ 
ïðèçâîäÿòü äî òèì÷àñîâî¿ àáî ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³; â³ä-
íîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é îðãàí³â ³ ñèñòåì; åôåêòèâíå òà ðàí-
íº ïîâåðíåííÿ ïàö³ºíò³â òà îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ (ä³òåé ³ äîðîñëèõ) 
äî ñóñï³ëüíîêîðèñíî¿ ïðàö³; ïðîòèä³þ ³íâàë³äíîñò³; ï³äãîòîâêó 
ïàö³ºíò³â äî ïîáóòîâèõ ³ òðóäîâèõ íàâàíòàæåíü.

Ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, çàâäÿêè ÿê³é 
ïîêðàùóºòüñÿ ÿê³ñòü ë³êóâàííÿ, çä³éñíþºòüñÿ ïðîô³ëàêòèêà 
óñêëàäíåíü ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ, ïðèñêîðþºòüñÿ â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³é îðãàí³â ³ ñèñòåì, â³äíîâëþºòüñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü, 
çìåíøóºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ³íâàë³äíîñò³.

Âàæëèâó ðîëü ó ïðîâåäåíí³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â â³ä³ãðàþòü 
ìåäè÷í³ ñåñòðè, ÿê³ ïîâèíí³ ìàòè ãëèáîê³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ìå-
õàí³çì³â ä³¿ òà îñîáëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ îñíîâíèõ ïðèðîäíèõ ³ 
ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â, çíàòè çíà÷åííÿ ³ ïðàâèëà 
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ³ ë³êóâàëüíîãî ìàñàæó, âì³-
òè çä³éñíþâàòè åòàïè ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåí-
íÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, âîëîä³òè íåîáõ³äíèìè íàâè÷êàìè ³ 
ìåòîäàìè ïñèõîëîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ ñòó-
äåíò³â, âèêëàäà÷³â ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ) çàêëàä³â âèùî¿ 
îñâ³òè, ñëóõà÷³â çàêëàä³â (ôàêóëüòåò³â) ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ³íñòðóêòîð³â ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè òà ìà-
ñàæó.
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ТЕМА 1 

«Основи реабілітації та медсестринський 
процес»

². Íàóêîâî-ìåòîäè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ òåìè:
Ð å à á ³ ë ³ ò à ö ³ ÿ  — â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó 

òà ïðàöåçäàòíîñò³ îñ³á ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ÿêå ñïðÿìî-
âàíå íà íàéá³ëüø åôåêòèâíå ³ ÿêîìîãà ðàííº ïîâåðíåííÿ õâîðî¿ 
ëþäèíè äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³.

Ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïðÿìîâàíèé íà âñåá³÷íó äîïîìîãó ïàö³ºí-
òàì òà îñîáàì ç ³íâàë³äí³ñòþ äëÿ äîñÿãíåííÿ íèìè ìàêñèìàëüíî 
ìîæëèâî¿ ïðè äàíîìó çàõâîðþâàíí³ ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿, ïðîôå-
ñ³éíî¿, ñîö³àëüíî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ ïîâíîö³ííîñò³.

²². Íàâ÷àëüí³ ö³ë³:
Çíàòè:
• ïîíÿòòÿ ðåàá³ë³òàö³¿, ¿¿ ö³ë³ òà çàâäàííÿ;
• îñíîâí³ ïðèíöèïè òà çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿;
• âèäè, åòàïè, ïåð³îäè ðåàá³ë³òàö³¿;
• ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè òà óñòàíîâè;
• âèäè ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ åêñïåðòíèõ êîì³ñ³é (ÌÑÅÊ), ¿õí³ 

ôóíêö³¿;
• åòàïè ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó.
Âì³òè:
• ðåàë³çóâàòè ìåäñåñòðèíñüêèé ïðîöåñ ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ 

ðåàá³ë³òàö³¿;
• âèçíà÷èòè åòàïè ðåàá³ë³òàö³¿;
• ñêëàñòè ïëàí ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Зміст теми

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â â Óêðà¿í³ â³äáóëèñÿ çíà÷í³ ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðí³ çì³íè, á³ëüøà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïîòðåáàì ³ ïðîá-
ëåìàì íàéìåíø ñîö³àëüíî çàõèùåíèõ ãðîìàäÿí, ñåðåä ÿêèõ ïà-
ö³ºíòè ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, îñîáè ç ³íâàë³äí³ñòþ (îá-
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ìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè) òà ïîñòðàæäàë³ âíàñë³äîê áîéîâèõ ä³é, 
ëþäè ë³òíüîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó.

Íåçâàæàþ÷è íà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òà âèñîêîåôåêòèâíèõ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ïîêðà-
ùåííÿ ÿêîñò³ òà çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ëþäåé, 
ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íó ïàòîëîã³þ îðãàí³â òà ñèñòåì. Çîêðå-
ìà, çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó, çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò íàé÷àñò³øå º 
ïðè÷èíîþ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ðîçâèòêó ³íâàë³äíîñò³. Òîìó 
îñîáëèâà ðîëü íàëåæèòü â³äíîâíîìó ë³êóâàííþ ïàö³ºíò³â ³ç ö³ºþ 
ïàòîëîã³ºþ.

Íà ñüîãîäí³ âèíèêëà ïîòðåáà ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, ÿê³ 
ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê áîéîâèõ ä³é íà ñõîä³ êðà¿íè. Ïðîâåäåííÿ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â çàáåçïå÷óþòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ 
çàêëàäè òà öåíòðè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî³¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, ÿê³ 
ïåðåíåñëè áîéîâó ïñèõ³÷íó òðàâìó.

Ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ ïîâ-
íîö³ííîãî æèòòÿ îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ, îðãàí³çîâàíî öåíòðè ç ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ç ³íâàë³äí³ñòþ, ùî ñïðèÿº ï³äòðèìàííþ ¿õ-
íüî¿ ìàòåð³àëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ íåçàëåæíîñò³, òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ 
òà ³íòåãðàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâî.

Ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ ðåã-
ëàìåíòóºòüñÿ çàêîíàìè Óêðà¿íè «Ïðî îñíîâè ñîö³àëüíî¿ çàõèùå-
íîñò³ îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ â Óêðà¿í³», «Ïðî ðåàá³ë³òàö³þ îñ³á ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ â Óêðà¿í³» òà ³íøèìè àêòàìè çàêîíîäàâñòâà ùîäî çàáåç-
ïå÷åííÿ ïðàâ îñ³á íà ðåàá³ë³òàö³þ (àá³ë³òàö³þ) ç ìåòîþ ¿õíüî¿ ïî-
äàëüøî¿ ³íòåãðàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâî (Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ 
ïîë³òèêè Óêðà¿íè â³ä 14.03.2018 ð. ¹ 355 «Ïèòàííÿ êîìïëåêñíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ»).

Ïëàíîì³ðíèé ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
äàñòü çìîãó ïîâåðíóòè áàãàòüîõ ëþäåé äî ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ.

Òåðì³í «ðåàá³ë³òàö³ÿ» (ïîõîäèòü â³ä ëàò.: «habilitatis» — ïðè-
äàòí³ñòü, çäàòí³ñòü, ñïðîìîæí³ñòü; ïðåô³êñ «rå» — çâîðîòíà àáî 
ïîâòîðíà ä³ÿ) — â³äíîâëåííÿ ïðèäàòíîñò³, çäàòíîñò³, ñïðîìîæ-
íîñò³. Ðåàá³ë³òàö³ÿ — öå ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàò-
íîñò³ õâîðèõ òà îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ — öå ñèñòåìà äåðæàâíèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèõ, ìåäè÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³í-
øèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ 
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ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî òèì÷àñîâî¿ àáî ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöå-
çäàòíîñò³, ³ íà åôåêòèâíå òà ðàííº ïîâåðíåííÿ ïàö³ºíò³â ³ îñ³á ç 
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè (ä³òåé ³ äîðîñëèõ) äî ñóñï³ëüíî êî-
ðèñíî¿ ïðàö³.

Êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ðîçïî÷èíàþòü ³ç ïåðøîãî 
äíÿ ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà â ë³êàðí³. Ïðîâîäÿòü ¿õ çà ³íäèâ³äóàëü-
íîþ ïðîãðàìîþ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ³ ïðîäîâæóþòü ó 
ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³, ñïåö³àë³çîâàíîìó ñàíàòîð³¿, ïîë³êë³í³-
ö³.

Ìåòà ðåàá³ë³òàö³¿ — íàéá³ëüø ïîâíå â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, à â ðàç³ íåìîæëèâîñò³ — ÷àñòêîâå â³äíîâ-
ëåííÿ àáî êîìïåíñàö³ÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é ³ ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðå-
ñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿:
• â³äíîâèòè ôóíêö³¿ îðãàí³â òà ñèñòåì (ïîâí³ñòþ àáî ÷àñò-

êîâî);
• çàëó÷èòè ïàö³ºíòà äî òðóäîâîãî ïðîöåñó;
• ïðèñòîñóâàòè ïàö³ºíòà äî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ³ ïðàö³;
• çä³éñíþâàòè äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà ðåàá³ë³òîâàíè-

ìè ïàö³ºíòàìè;
• àäàïòóâàòè ïàö³ºíòà äî ïðàö³ íà ïîïåðåäíüîìó ðîáî÷îìó 

ì³ñö³;
• ïåðåêâàë³ô³êóâàòè ïàö³ºíòà òà ïðàöåâëàøòóâàòè íà òîìó 

ñàìîìó ï³äïðèºìñòâ³;
• ïåðåêâàë³ô³êóâàòè ïàö³ºíòà â ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ òà 

ïðàöåâëàøòóâàòè.
Ó ïåä³àòð³¿ ìåòîþ ðåàá³ë³òàö³¿ º íå ëèøå ïîâåðíåííÿ äèòèíè äî 

ñòàíó, ÿêèé áóâ äî çàõâîðþâàííÿ, à é ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷-
íèõ çä³áíîñòåé â³äïîâ³äíî äî â³êó òà ïîâåðíåííÿ ¿¿ äî äèòÿ÷îãî êî-
ëåêòèâó.

Ïðèíöèïè ðåàá³ë³òàö³¿:
• ðàíí³é ïî÷àòîê ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â;
• êîìïëåêñí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â;
• ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â;
• åòàïí³ñòü ³ ñèñòåìàòè÷í³ñòü ïðîöåñó ðåàá³ë³òàö³¿;
• áåçïåðåðâí³ñòü ³ íàñòóïí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â;
• êîëåêòèâíà ðåàá³ë³òàö³ÿ;
• ïîâåðíåííÿ ïàö³ºíòà ÷è îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ äî àêòèâíî¿ 

ïðàö³;
• êîíòðîëü àäåêâàòíîñò³ íàâàíòàæåíü;
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• êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿;
• ñèñòåìí³ñòü òà öèêë³÷í³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â;
• íîâèçíà òà ð³çíîìàí³òí³ñòü ó ï³äáîð³ ³ çàñòîñóâàíí³ ô³çè÷-

íèõ âïðàâ.
Îñíîâí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàñîáè:
• ìåäèêàìåíòîçí³;
• ïñèõîòåðàïåâòè÷í³;
• ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà (ËÔÊ);
• ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³;
• ìàñàæ;
• ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ;
• ô³òîòåðàïåâòè÷í³;
• ïðàöåòåðàï³ÿ;
• ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ.
Âèäè ðåàá³ë³òàö³¿:
• ìåäè÷íà (ô³çè÷íà, ïñèõîëîã³÷íà);
• ñîö³àëüíà (ïîáóòîâà);
• ïðîôåñ³éíà (âèðîáíè÷à).
Ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîòðåáóº çóñèëü ôàõ³âö³â ð³çíîãî ïðî-

ô³ëþ.

Медична реабілітація

Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ º ôóíäàìåíòîì ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöå-
ñó. Â³ä ¿¿ åôåêòèâíîñò³ çàëåæàòü çàñòîñóâàííÿ ïîäàëüøèõ âèä³â 
ðåàá³ë³òàö³¿, ¿õí³ òðèâàë³ñòü ³ îáñÿã.

Çàâäàííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿:

• â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ;
• óñóíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó;
• çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåííÿì ³ ðåöèäèâàì;
• â³äíîâëåííÿ àáî ÷àñòêîâà ÷è ïîâíà êîìïåíñàö³ÿ âòðà÷åíèõ 

ôóíêö³é;
• ï³äãîòîâêà äî ïîáóòîâèõ òà âèðîáíè÷èõ íàâàíòàæåíü;
• çàïîá³ãàííÿ ñò³éê³é âòðàò³ ïðàöåçäàòíîñò³ (³íâàë³äíîñò³).

Ïåð³îäè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿:

• ë³êàðíÿíèé;
• ï³ñëÿë³êàðíÿíèé.



Ìåäè÷íà òà ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ : íàâ÷.-ìåòîä. ïîñ³á. / 
Ñ.Ñ. Ñàïóíêîâà, Ë.Î. Ï³ö, À.Ô. Ãóòí³öüêà òà ³í. — Ê. : ÂÑÂ «Ìå-
äèöèíà», 2018. — 280 ñ.

ISBN 978-617-505-714-8

Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê ñêëàäåíî â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëü-
íî¿ ïðîãðàìè ç äèñöèïë³íè «Ìåäè÷íà òà ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ» ñïå-
ö³àëüíîñò³ «Ìåäñåñòðèíñòâî».

Âèêëàäåíî ìàòåð³àë ç îñíîâ ðåàá³ë³òàö³¿, ô³ç³îòåðàï³¿, ë³êóâàëüíî¿ 
ô³çêóëüòóðè, ìàñàæó, ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ð³çíèõ 
âèäàõ ïàòîëîã³¿ â äîðîñëèõ, ä³òåé òà îñ³á ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó. Êî-
æåí ç ðîçä³ë³â âèäàííÿ ì³ñòèòü íàóêîâî-ìåòîäè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ òå-
ìè, ïîñòàíîâêó ö³ëåé, ñòèñëèé çì³ñò ³ç âèñâ³òëåííÿì åòàï³â ìåäñåñò-
ðèíñüêîãî ïðîöåñó, à òàêîæ çàâäàííÿ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ òà ðåêîìåí-
äîâàíó ë³òåðàòóðó.

Äëÿ ñòóäåíò³â òà âèêëàäà÷³â ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ) çàêëàä³â 
âèùî¿ îñâ³òè, ñëóõà÷³â çàêëàä³â (ôàêóëüòåò³â) ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
³íñòðóêòîð³â ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè òà ìàñàæó, ïðàêòèêóþ÷èõ ìå-
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ÓÄÊ 364.048.6
ÁÁÊ 51.1(2)3ÿ73

Ì42



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /UKR ()
    /RUS ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




