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У третій, оновленій та доповненій редакції навчального посібника з позиції 
психосоматичної медицини представлено діагностичні підходи до курації пацієнтів 
загальносоматичної та психіатричної практики в умовах сучасного агресивного 
соціуму. Проаналізовано проблеми гіподіагностики психічних розладів у пацієнтів 
соматичної практики, особливо за наявності одного або кількох хронічних 
неінфекційних захворювань. Наведено та пояснено представленість 
психосоматичних розладів у класифікаціях МКХ-10, DSM 5 та МКХ-11. Описані 
методи обстеження психосоматичного пацієнта, що дозволяють визначити його 
схильність до розвитку психосоматичного розладу, верифікувати наявність та 
ступінь виразності тривоги, ПТСР, депресії, суїцидальних тенденцій, безсоння, 
болю, втоми, когнітивного дефіциту, порушень міжособистісних відносин тощо. 
Представлено також оцінку життєстійкості та потреб у реабілітації; надано шкали 
для визначення тривоги та депресії в постінсультних пацієнтів із вадами 
комунікації. Представлено методи визначення якості життя психосоматичних 
пацієнтів, у тому числі, розроблені авторами посібника. Окремий підрозділ 
присвячено діагностиці синдрому емоційного вигоряння. Наведені матеріали 
дозволяють провести всебічну оцінку основних психопатологічних феноменів 
задля обґрунтованої подальшої розробки стратегії і тактики комплексної терапії 
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