
ЧАСТИНА ПЕРША. ОСНОВИ ПРАКТИКИ, ДОДАТКОВІ ТА ІНТЕГРАТИВНІ МЕТОДИ І БІЗНЕС-
ПРАКТИКИ 
1. Історія масажу: від доісторичних часів до сучасності, професійних товариств, організацій та 
асоціацій 
2. Терапевтичні відносини: етика, культурні компетенції та межі 
3. Професійне приладдя: столи, аксесуари, масажна білизна, змащувальні засоби, ароматерапія, 
ефірні олії та масажне середовище 
4. Кар’єрне довголіття: міцне здоров’я, благополуччя і самодопомога 
5. Практика, обґрунтована доказами, та дослідницька грамотність 
6. Дослідження лікувального масажу 
7. Механіка тіла, позиціонування клієнта та драпірування 
8. Техніки масажу, мобілізація, розтяжки, зони обмеженого впливу та протипоказання 
9. Поняття хвороби, стандартні запобіжні заходи, запобіжні заходи залежно від шляху 
передавання інфекції, процедури дезінфекції та готовність до надзвичайних ситуацій 
10. Професійні стандарти: сфера застосування, стандарти медичної допомоги, оцінювання, 
документування, інформована згода, планування лікування та направлення 
11. Особливі категорії населення: масаж для вагітних і породіль, немовлят, дітей, підлітків, людей 
похилого віку, а також осіб із вадами зору, слуху та рухливості 
12. Гідротерапія: клінічне застосування та спа-процедури 
13. Рефлексотерапія стоп: принципи та практика 
14. Лікувальний масаж: теорії болю та його лікування, клінічні оцінювання і методи клінічного 
застосування 
15. Масаж сидячи: принципи і практика 
16. Азійська терапія тіла: шиацу, тайський масаж, принципи аюрведи 
17. Бізнес-практика: початок роботи, маркетинг, підвищення кваліфікації, бухгалтерський облік та 
планування 
ЧАСТИНА ДРУГА. АНАТОМІЯ, ФІЗІОЛОГІЯ, КІНЕЗІОЛОГІЯ ТА ПАТОЛОГІЯ 
18. Вступ до вивчення людського тіла: медична термінологія, клітини, тканини та компас тіла 
19. Система скелета, патології, порушення й травми 
20. М’язова система, патології, розлади й травми 
21. Кінезіологія 
22. Покривна система, патології, розлади й травми 
23. Нервова система, патології, розлади й травми 
24. Ендокринна система та її патології 
25. Репродуктивна система, патології, стани та розлади 
26. Серцево-судинна система, патології та розлади 
27. Лімфатична система, патології та стани 
28. Дихальна система, патології, стани та розлади 
29. Травна система, патології, дисфункції та розлади 
30. Сечова система, патології та розлади 
Глосарій 
Біографічний покажчик 
Покажчик 
 


