
Передмова 
Перелік умовних скорочень 
Понятійно-термінологічний апарат 
Розділ 1. Розлади психічої сфери внаслідок військових дій 
1.1. Варіанти розладів психічної сфери в учасників бойових дій, членів їхніх сімей, родин загиблих 
військовослужбовців і тимчасово переміщених осіб 
1.2. Феноменологія розладів психічної сфери в учасників бойових дій, членів їхніх сімей, родин 
загиблих військовослужбовців і тимчасово переміщених осіб 
Питання для контролю отриманих знань 
Список рекомендованої літератури 
Розділ 2. Загальні положення надання психіатричної і медико-психологічної допомоги 
постраждалим з гострими реактивними станами 
2.1. Екстрена медико-психологічна допомога під час воєнних дій та інших надзвичайних ситуацій 
2.2. Техніки екстреної медико-психологічної допомоги 
2.3. Варіанти технік екстреної медико-психологічної допомоги при різних розладах психічної 
сфери та поведінки 
2.3.1. Техніки в екстремальних ситуаціях, пов’язаних із загрозою для життя 
2.3.2. Техніки, опосередковані через тілесно-вегетативні впливи 
2.3.3. Техніки для саморегуляції 
Питання для контролю отриманих знань 
Список рекомендованої літератури 
Розділ 3. Психогенні патологічні реакції 
3.1. Розлади адаптації 
3.2. Змішаний тривожний і депресивний розлад 
3.3. Посттравматичний стресовий розлад 
3.4. Iнші розлади психічної сфери екстремально-психогенного походження 
Питання для контролю отриманих знань 
Список рекомендованої літератури 
Розділ 4. Ресурсне забезпечення і техніки психотерапевтичного супроводу осіб з 
розладами адаптації і посттравматичними стресовими розладами 
4.1. Етапи надання медико-психологічної допомоги хворим на розлади адаптації та ПТСР 
4.2. Психотерапія хворих на розлади адаптації та птср 
Питання для контролю отриманих знань 
Список рекомендованої літератури 
Розділ 5. Програма та принципи медико-психологічної реабілітації учасників бойових дій за 
допомогою психотерапевтичного супроводу 
5.1. Основні положення програми організації медико-психологічної реабілітації учасників бойових 
дій за допомогою психотерапевтичного супроводу 
5.2. Алгоритм програми медико-психологічної реабілітації учасників бойових дій на основі 
психотерапевтичного супроводу 
5.3. Техніки роботи з агресією 
5.4. Ресурсні техніки 
Питання для контролю отриманих знань 
Список рекомендованої літератури 
Розділ 6. Психофармакотерапія 
Питання для контролю отриманих знань 
Список рекомендованої літератури 
Розділ 7. Базові форми і методи психотерапії в системі медико-психологічної реабілітації 
постраждалих внаслідок бойових дій 
7.1. Психоосвітні (інформаційно-санологічні) заходи 
7.2. Когнітивно-поведінкова терапія 
7.3. Когнітивна психотерапія 
7.4. Десенсибілізація та переробка рухом очей 
7.5. Допоміжні техніки 
7.5.1. Методика аутогенного тренування 
7.5.2. Прогресивна м’язова релаксація Е. Джейкобсона 



7.5.3. Раціональна психотерапія 
7.6. Групова психотерапія 
7.7. Методика гіпнотерапії (в модифікації А.Т. Філатова?— Б.В. Михайлова) 
Питання для контролю отриманих знань 
Список рекомендованої літератури 
Розділ 8. Принципи організації психіатричного і психотерапевтичного супроводу учасників 
бойових дій, членів родин загиблих військовослужбовців, тимчасово переміщених осіб 
Питання для контролю отриманих знань 
Список рекомендованої літератури 
Відповіді на питання для контролю отриманих знань 
Список використаної літератури 
Додатки 
Додаток 1. Психофармакологічні засоби, які можуть бути використані для лікування психотичних і 
непсихотичних розладів психіки та поведінки внаслідок бойових дій 
Додаток 2. Міссісіпська шкала посттравматичного стресового розладу 
Додаток 3. Організація роботи Кабінету амбулаторної психологічної реабілітації 
 


