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Ââåäåíèå

Ââåäåíèå

Îñíîâíîå âíèìàíèå â ïåäèàòðèè âñåãäà áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà ðåøåíèè
ïðîáëåì áîëüíîãî ðåáåíêà, ÷òî íå ïîçâîëÿëî â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îñâåùàòü
íîðìàëüíûå ïðîöåññû ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà. Èç ïåäèàòðèè ñòàëà èñ÷åçàòü
ïðàêòèêà ñðàâíåíèÿ âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé â ñîñòîÿíèè ðåáåíêà ñ äîïóñòè-
ìûìè âàðèàíòàìè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé è âàðèàíòàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Îäíàêî ïîñëåäíåå ïÿòèëåòèå èçìåíèëî îòíîøåíèå ê çäîðîâîìó ðåáåíêó.
Áûëè ñîçäàíû ïðîãðàììû ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ ïî èçó÷åíèþ ôàêòîðîâ ðàçâè-
òèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà, îñóùåñòâëåíèþ êîòîðûõ ñîäåéñòâîâàëè è ñîäåéñòâóþò
ìíîãèå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, è â òîì ÷èñëå ÃÓ Íàó÷íûé Öåíòð Çäîðîâüÿ
Äåòåé ÐÀÌÍ.

Îñîáîå ìåñòî â ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ â ïðîãðàììàõ çàäà÷ äîëæíî ïðèíàä-
ëåæàòü ìåòîäàì âèçóàëèçàöèè, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåíû â ïåäèàòðèè. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäîâ
ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû òî÷íûå ðàçìåðû îðãàíîâ è îöåíåíà èõ ñòðóêòóðà. Òîëüêî
çíàíèå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëü-
òàòû, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè èññëåäîâàíèè ðåáåíêà, ïîñêîëüêó ðàçìåðû è ñòðóê-
òóðà îðãàíîâ ìåíÿþòñÿ â ïðîöåññå åãî ðîñòà. Êðîìå òîãî, ðàçìåðû îðãàíîâ ìå-
íÿþòñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ, çàâèñÿò îíè è îò îñîáåííîñòåé ðåãèîíà, â
êîòîðîì ïðîæèâàåò ðåáåíîê.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì ïîíÿòíà íåîáõîäèìîñòü çíàíèÿ íîðìàëüíûõ âîç-
ðàñòíûõ ïàðàìåòðîâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó ñîâðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ äåòåé, ÷òî
è îáóñëîâèëî âûïîëíåíèå äàííîé ðàáîòû. Ìåòîä óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ôèçèîëîãè÷íûì ñðåäè äðóãèõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè, ïîñêîëü-
êó íå îêàçûâàåò êàêîãî-ëèáî ïîáî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ðåáåíêà, íå
èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ, íå èìååò âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíûõ âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé áûëî îáñëåäîâàíî
áîëåå 6000 äåòåé, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè è äî 17 ëåò. Îáñëåäî-
âàíûå äåòè ïðîæèâàëè â Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (Öåíòðàëüíûé ðåãèîí),
à òàêæå â ×óâàøñêîé ðåñïóáëèêå (Ïðèâîëæñêèé îêðóã). Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè
îáñëåäîâàíèè ýòèõ ãðóïï äåòåé, íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû, îä-
íàêî îíè ìîãóò íåñêîëüêî îòëè÷àòüñÿ îò òàêîâûõ ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â áîëåå
ïîëÿðíûõ ðåãèîíàõ.

Íåîöåíèìàÿ ïîìîùü â íàáîðå ìàòåðèàëà áûëà îêàçàíà âðà÷àìè îòäåëåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé è óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ÃÓÏ "Ìå-
äèöèíñêèé öåíòð" Êèðþõèíîé Ë.Å. è Ðîãîâåö Î.Â., ñîòðóäíèêàìè è àñïèðàíòàìè
îòäåëåíèÿ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ÍÈÈ ïåäèàòðèè ÃÓ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, çà ÷òî
èì îãðîìíîå ñïàñèáî.

Âòîðûì óñëîâíûì ðàçäåëîì â äàííîé êíèãå ÿâèëîñü îïèñàíèå âðîæäåííûõ
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ îðãàíîâ. Ïîíÿòèå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ âåñüìà øèðîêî, è êîí-
êðåòíûå ïðèìåðû ïî ñòåïåíè èõ ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè êàæóòñÿ íåñîïî-
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ñòàâèìûìè, êàê íàïðèìåð äåôîðìàöèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïîëèêèñòîç ïî÷åê. Îä-
íàêî îáà âàðèàíòà ìîãóò íå ïðèâîäèòü îïðåäåëåííîå âðåìÿ ê êëèíè÷åñêèì èç-
ìåíåíèÿì â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà è ÿâëÿòüñÿ ñëó÷àéíîé íàõîäêîé ïðè
îáû÷íîì äèñïàíñåðíîì èññëåäîâàíèè.

Ìû ðåøèëè ïðèâåñòè ðÿä ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ îðãàíîâ è èõ ýõîã-
ðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè, ÷òîáû íàñòîðîæèòü âðà÷à è íàïîìíèòü åìó î ñàìîì ôàê-
òå ñóùåñòâîâàíèÿ òàêèõ îñîáåííîñòåé. Âñå äåòè ñ âûÿâëåííûìè âðîæäåííûìè
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè îðãàíîâ äîëæíû áûòü âíåñåíû â ãðóïïó "ðèñêà", è çà
èõ ñîñòîÿíèåì äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ îñîáûé êîíòðîëü.




