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Дисципліна «Санітарія і гігієна закладів ресторанного господарст�
ва» належить до професійно орієнтованих і викладається студен�
там кваліфікаційного рівня «бакалавр» напряму підготовки
6.091711 «Харчова технологія та інженерія» професійного спря�
мування «Технологія харчування».

Метою вивчення дисципліни «Санітарія та гігієна закладів
ресторанного господарства» є опанування студентами теоретич�
них основ організації роботи закладів ресторанного господарства
згідно з вимогами державного санітарного законодавства.

Відповідно до освітньо�кваліфікаційної характеристики сту�
денти при вивченні дисципліни повинні набути знання щодо: ос�
новних санітарних вимог організації технологічного процесу ви�
робництва, упорядкування закладів ресторанного господарства,
санітарно�гігієнічної оцінки якості харчових продуктів та їх збе�
рігання в закладах ресторанного господарства, основних причин
і заходів профілактики харчових отруєнь у закладах ресторанно�
го господарства.

Студентам – майбутнім фахівцям у сфері ресторанного госпо�
дарства необхідно усвідомити, що знання та практичне виконан�
ня санітарних вимог і гігієнічних нормативів у закладах ресто�
ранного господарства є невід’ємною складовою технологічного
процесу та має вирішальне значення для виробництва кулінарної
продукції високої якості, її повноцінності та нешкідливості для
споживачів.

При викладанні дисципліни «Санітарія і гігієна закладів рес�
торанного господарства» передбачається:

� навчити студентів застосовувати знання основ санітарного за�
конодавства для раціональної організації технологічного про�
цесу, запобігання виникнення харчових отруєнь та інфекцій�
них захворювань;

� ознайомити студентів з науково обґрунтованими санітарно�
гігієнічними вимогами до чинників зовнішнього середовища,
розміщення, планування та утримання закладів ресторанно�
го господарства, а також з організацією санітарного нагляду
за діяльністю закладів ресторанного господарства;

Â Ñ Ò Ó Ï
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� навчити їх самостійно працювати з відповідною санітарною
документацією;

� ознайомити з адміністративною та юридичною відповідальні�
стю за порушення чинного санітарного законодавства;

� довести майбутнім спеціалістам галузі важливість поточності
виробництва, дотримання санітарного режиму та особистої гі�
гієни для збереження здоров’я персоналу й відвідувачів.

Дисципліна «Санітарія та гігієна закладів ресторанного гос�
подарства» спирається на знання, набуті студентами при вивченні
курсів «Технічна мікробіологія», «Фізіологія», а також тісно по�
в’язана зі спеціальними дисциплінами: «Технологія продукції
харчування», «Харчові технології», «Теоретичні основи техно�
логії харчових виробництв».

З метою розширення інформаційної бази при опануванні сту�
дентами дисципліни «Санітарія і гігієна закладів ресторанного го�
сподарства» і створено пропонований підручник. У ньому висвіт�
лено основні теми, передбачені навчальною програмою. Підруч�
ник складається з восьми розділів. Кожний розділ містить питан�
ня для перевірки та самоконтролю.

У додатках подано таблиці, що містять дані про умови збері�
гання харчових продуктів та кулінарних виробів, які швидко псу�
ються; оптимальні параметри мікроклімату виробничих і торго�
вельних приміщень; допустимі рівні контамінації основних хар�
чових продуктів сторонніми домішками хімічної природи. Роз�
роблено словник спеціальних термінів, що використовуються при
викладенні матеріалу.

У підручнику в доступній формі висвітлена сутність системи
НАССР (система аналізу небезпечних чинників і критичні точ�
ки контролю), її основні принципи, етапи впровадження на ви�
робництві. Зважаючи на те, що в Україні НАССР впроваджуєть�
ся на підприємствах доволі повільно, що зумовлене низкою при�
чин, детальне вивчення цієї системи допоможе майбутнім фахів�
цям прискорити процес застосування її на практиці.

Підручник можна використовувати для самостійної роботи
студентів денної та заочної форм навчання, підготовки до різних
форм поточного, підсумкового і державного контролю знань май�
бутніх фахівців.

Підвищена увага до самоосвіти студентів пояснюється тим, що:

� навчальний процес у виші спрямований значною мірою на осо�
бисту участь студентів у навчально�науковому пошуку;

� прискорення термінів і характер оновлення знань зумовлюють
необхідність формування вмінь самостійного освоєння нових
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досягнень науки і техніки, які є найважливішим елементом у
структурі професійних якостей.

Саме самостійне навчання студентів забезпечує розвиток ак�
тивного мислення, формування особистих поглядів, розширення
й поглиблення їх знань, що дуже важливо в умовах ринкової еко�
номіки. Саме тому даний підручник є актуальним і своєчасним,
оскільки покликаний сприяти підготовці майбутніх фахівців, на�
буттю ними навичок розв’язання ситуаційних фахових завдань,
що стосуються науково обґрунтованих санітарно�гігієнічних ви�
мог до технологічного процесу виробництва, реалізації готової ку�
лінарної продукції, заходів профілактики харчових отруєнь,
оцінки якості харчових продуктів.
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1.1. Ìåòà òà çàâäàííÿ ã³ã³ºíè

Здавна турбота про збереження здоров’я, запобігання різним за�
хворюванням та їх лікування була притаманна як кожній лю�
дині окремо, так і суспільству в цілому. Саме це зумовило виник�
нення, розвиток і диференціацію двох головних, тісно пов’яза�
них між собою напрямків медичної діяльності – лікувального і
профілактичного. Гігієна об’єднує різноманітні відомості як те�
оретичного, так і клінічного характеру в галузі профілактики,
інтегрує знання про комплексний вплив середовища на здоров’я
людини, розробляє принципи та системи профілактичних
заходів.

Існують різні тлумачення поняття гігієни як науки.
Один із засновників сучасної гігієни Ф.Ф. Ерісман (1901) ствер�

джував, що «гігієна – це наука, яка за допомогою експерименталь�
ного дослідження застосовує істини, набуті цими шляхами, для
поліпшення громадського здоров’я». Автор російського тлумач�
ного словника В.В. Даль (1898) визначав гігієну як «мистецтво
зберігати здоров’я, оберігати його від шкідливостей».

За А.А. Летаветом (1958), «гігієна – це галузь медичної нау�
ки, яка вивчає вплив умов життя на здоров’я людини, розробляє
заходи щодо запобігання виникненню хвороб та створення умов,
які забезпечують збереження здоров’я».

На думку Ф. Г. Кроткова (1977), «гігієна – це наука, яка ви�
вчає вплив різноманітних чинників навколишнього середовища
та виробничої діяльності на здоров’я людини, її працездатність,
тривалість життя і розробляє практичні заходи, спрямовані на
оздоровлення умов життя та праці».

Ð î ç ä ³ ë  1

Îñíîâè ñàí³òàð³¿ ³ ã³ã³ºíè
òà äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé íàãëÿä

ó çàêëàäàõ ðåñòîðàííîãî ãîñïîäàðñòâà
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Зовнішє середовище – це сукупність впливу зовнішніх та вну�
трішніх факторів (робоча зона приміщень в закладах ресторанно�
го господарства).

Навколишнє середовище – сукупність природних компонен�
тів (атмосферне повітря, вода, грунт, підземні води тощо).

З позицій сьогодення найбільш точним визначенням терміна
«гігієна» слід вважати таке: це наука, яка вивчає закономірності
впливу (позитивного й негативного) чинників зовнішнього та на�
вколишнього середовища на здоров’я людей, а також фізіологіч�
ної, побутової та виробничої діяльності людей на зовнішнє та
навколишнє середовище.

Гігієна як практична галузь медичної науки досліджує зако�
номірності впливу навколишнього середовища на організм люди�
ни і громадське здоров’я з метою обґрунтування гігієнічних нор�
мативів, санітарних норм і правил та профілактичних заходів,
реалізація яких забезпечує оптимальні умови для життєдіяльності
людини, збереження і зміцнення її здоров’я та запобігання виник�
ненню різноманітних захворювань.

У центрі уваги сучасної гігієни як науки знаходяться дослід�
ження, що стосуються визначення ступеня екологічного наванта�
ження на кожну конкретну людину в сучасних умовах, питання
профілактики цілого розмаїття соціально значущих захворювань.
Разом з тим розробляються заходи з удосконалення адаптаційних
процесів, які відбуваються в організмі внаслідок необхідності ак�
тивного пристосування до умов перебування. Значне місце посіда�
ють проблеми гігієни дітей і підлітків, питання особистої гігієни та
формування здорового способу життя, психогігієни тощо.

Отже, основна мета гігієни – збереження та зміцнення здоров’я
людини. Із цього приводу видатний англійський учений Е.А. Пар�
ке в роботі «Посібник із практичної медицини» зазначав, що «гігі�
єна ставить перед собою велику й благородну мету – зробити розви�
ток людини найбільш досконалим, життя – найбільш сильним,
старіння – найменш швидким, а смерть – найбільш віддаленою».

Шляхами досягнення основної мети гігієни прийнято вважа�
ти охорону та оздоровлення навколишнього середовища, а також
збереження та підвищення реактивності організму.

Охорона й оздоровлення навколишнього середовища зумовлює
збереження його природних чинників, зниження рівня й концен�
трації шкідливих чинників антропогенного походження, прове�
дення запобіжного та поточного державного санітарного нагля�
ду, розроблення санітарного законодавства, використання адмі�
ністративних заходів впливу тощо.

Збереження та підвищення реактивності організму передбачає
посилення специфічної реактивності організму, запровадження
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здорового способу життя, застосування індивідуальних заходів за�
хисту організму, проведення медичного контролю, медичних огля�
дів та лікарського професійного відбору, організацію виробничого
навчання та санітарної освіти.

До основних завдань гігієнічної науки відносять:

1) вивчення природних та антропогенних чинників навколиш�
нього середовища і соціальних умов, що чинять вплив на здо�
ров’я людини;

2) вивчення закономірностей впливу чинників навколишнього
середовища на організм людини;

3) наукове обґрунтування і розроблення гігієнічних нормативів,
санітарних норм і правил, профілактичних заходів, що пози�
тивно впливають на організм, сприяють збереженню та зміц�
ненню здоров’я людини;

4) запровадження в практику охорони здоров’я гігієнічних ре�
комендацій, санітарних норм і правил, що розроблені, перевір�
ку їх ефективності та подальше вдосконалення;

5) прогнозування санітарної ситуації як на близьку, так і відда�
лену перспективу.

Зміст гігієни як галузі медичної науки і практики визначаєть�
ся переліком її основних розділів:

� загальна гігієна;
� комунальна гігієна;
� гігієна харчування;
� гігієна праці;
� радіаційна гігієна;
� гігієна дітей та підлітків;
� гігієна екстремальних станів та військова гігієна;
� соціальна гігієна тощо.

Загальна гігієна вивчає загальну теорію і методологію гігіє�
ни та екології людини, історію гігієни, принципи гігієнічного нор�
мування, загальні питання гігієни повітря, сонячної радіації, клі�
мату, мікроклімату, погоди, освітлення, ґрунту, води, особистої
гігієни тощо.

Комунальна гігієна досліджує проблеми гігієни населених
пунктів та громадських будівель, водопостачання й атмосферно�
го повітря, санітарної охорони ґрунту і водоймищ, нормування
екологічних і гігієнічних чинників навколишнього середовища,
які впливають на здоров’я населення.

Гігієна харчування – це наука про вплив на здоров’я різних
груп населення енергетичної цінності та якісного складу харчо�
вих продуктів, режиму та умов харчування, обґрунтування нор�
мативів і рекомендацій щодо організації раціонального харчу�
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