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ВСТУП 

Психіка (грец. рsyche - душа) - форма активного 
відображення суб'єктом об'єктивної реальності, що виникає 
в процесі взаємодії високоорганізованих живих істот із 
зовнішнім світом і здійснює в їх поведінці (діяльності) 
регулятивну функцію. 

Психіка ототожнюється з такими принциповими 
поняттями, як «свідомість», «мислення», «пізнання», 
«ідея», «дух», і розуміється як особлива властивість 
високоорганізованої матерії, що складається у відображенні 
об'єктивної дійсності у формі ідеальних образів.  

Психіка не матеріальна, а ідеальна, але поза і 
незалежно від матерії психічна діяльність функціонувати не 
може.  

Видатний німецький психіатр В. Грізінгер 
стверджував, що душевні хвороби - це хвороби мозку і 
багато в чому засновані на рефлекторної діяльності. 




