
Загальні питання ін’єкційної терапії цукрового діабету 2-го типу 
Ін’єкційна терапія цукрового діабету 2-го типу 
Коли розпочинати ін’єкційну терапію цукрового діабету 2-го типу 
Препарати для ін’єкційної терапії цукрового діабету 2-го типу 

Агоністи рецепторів глюкагоноподібного пептиду 1 
Механізм дії та фармакологічні ефекти агГПП-1 
Небажані явища при застосуванні агГПП-1 
Протипоказання до агГПП-1 
Препарати агГПП-1: представники класу 
Особливості поєднаного застосування агГПП-1 з іншими антидіабетичними 
препаратами 

Препарати інсуліну для терапії пацієнтів із цукровим діабетом 2-го типу 
Базальний інсулін 
NPH-інсулін: людський інсулін середньої тривалості дії 
Безпікові аналоги інсуліну. Інсулінові аналоги тривалої дії 
Болусні інсуліни. Праandіальні інсуліни. Інсулін короткої дії. 
Ультракороткі аналоги 
Інсулін людини короткої дії 
Прандіальні аналоги інсуліну 
Премікс-інсуліни 
Премікс-інсулінові аналоги 
Інсулін Райзодег, терапія базал+ 

Фіксовані комбінації базального інсуліну та агоніста рецепторів глюкагоноподібного 
пептиду 1 

Початок ін’єкційної терапії пацієнтів із цукровим діабетом 2-го типу 
Вибір препарату для початкової ін’єкційної терапії 
Контроль ефективності ін’єкційної терапії 
Старт ін’єкційної терапії цукрового діабету 2-го типу з агГПП-1 
Контроль ефективності терапії агГПП-1 
Вибір препарату агГПП-1 
Старт ін’єкційної терапії цукрового діабету 2-го типу з інсуліном 
Контроль ефективності інсулінотерапії 
Фіксовані комбінації інсуліну 
Початок ін’єкційної терапії пацієнтів із ЦД2 
Вибір препарату для початкової ін’єкційної терапії 
Старт ін’єкційної терапії пацієнтів із ЦД2 
Фіксовані комбінації базального інсуліну пацієнтам із ЦД2 
Титрування дози базального інсуліну 
Ознаки потреби в інтенсифікації режиму базального інсуліну 
Початок ін’єкційної терапії ЦД2 з премікс-інсуліну 
Початок ін’єкційної терапії ЦД2 з використанням фіксованої комбінації 
Титрування дози фіксованої комбінації 
Початок ін’єкційної терапії з базал-болюсного (інтенсифікованого) режиму 



інсулінотерапії 
Помилки базал-болюсного режиму в пацієнтів із ЦД2 
Узагальнення щодо вибору препаратів для старту ін’єкційної терапії ЦД2 

Інтенсифікація ін’єкційної терапії 
Інтенсифікація терапії арГПП-1 
Інтенсифікація терапії базальним інсуліном 
Інтенсифікація терапії базальним інсуліном шляхом додавання ін’єкції арГПП-1 
Інтенсифікація терапії інсуліном шляхом переходу на фіксовану комбінацію з арГПП-1 
Додавання ін’єкції прандіального інсуліну 
Перехід на премікс-інсулін 
Перехід на терапію базал+ 
Одномоментний перехід із базального інсуліну на базал-болюсний режим 
Інтенсифікація терапії премікс-інсуліном 
Як не потрібно проводити інтенсифікацію терапії премікс-інсуліном 

Деінтенсифікація та/або симпліфікація інсулінотерапії 
Застереження щодо деінтенсифікації інсулінотерапії 
Деінтенсифікація ін’єкційної терапії, яку призначали як тимчасову 
Правила проведення симпліфікації інсулінотерапії 
Симпліфікація терапії з переходом на фіксовану комбінацію 
Симпліфікація терапії з переходом на ФК гларгін-100+ліксисенатид (Соліква 100/50 та 
Соліква 100/33) 
Симпліфікація терапії з переходом на ФК деглюдек+ліраглутид (Ксалтофай) 
Спрощення інсулінотерапії в пацієнтів старечого віку 
Симпліфікація ін’єкційної терапії в пацієнтів, які отримують фіксовану комбінацію, або 
«десимпліфікація» терапії 
Перехід із людських інсулінів на аналоги 
Гіпоглікемія та її вплив на ін’єкційну терапію 

Узагальнення 
Загальні рекомендації з проведення ін’єкційної терапії в пацієнтів із ЦД2 

 


