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Предисловие к третьему изданию

Последние несколько лет отмечены значительными достижениями в раз-
витии хирургической ортопедии и травматологии. И в условиях широкой 
доступности многообразных инструментальных, особенно визуализиру-
ющих диагностических методик (цифровой рентгенографии, УЗИ, КТ и 
МРТ) важность качественного клинического обследования часто забыва-
ется, обычно в ущерб интересам пациента.

Однако опытный врач, специалист по исследованию костно-мышечной 
системы, осведомлен о широком круге интерпретаций данных визуализи-
рующих техник. Изучение истинной природы функциональных наруше-
ний и их значимости труднодостижимо без соответствующих клинических 
признаков и тестов. Поэтому клиническое обследование играет ключевую 
роль в постановке своевременного и точного диагноза. Популярность 
предыдущих изданий Клинического исследования костей, суставов и мышц 
и многочисленные переводы на разные языки подтверждают, что этот под-
ход широко и неизменно приветствуется. Четвертому немецкому изданию 
в 2010 г. была присуждена премия имени Карла Рабля (Carl Rabl Prize).

Однако нет предела совершенству. Возникшее самодовольство длится 
недолго, пока ты не осознаешь, что другие уже «переключили передачу» 
и стараются обогнать тебя.

В настоящем издании все главы переработаны. Включены новые главы, 
а также учтены предложения читателей предыдущих изданий.

Основными требованиями, которые врач предъявляет к диагности-
ческому тесту, являются точность, достоверность и воспроизводимость. 
Вероятность, что данные, полученные при выполнении отдельного диа-
гностического теста, являются правдивыми и точными, может зависеть от 
факторов, присущих самому тесту, таких как специфичность и чувстви-
тельность, а также от клинической ситуации, в которой тест выполнялся. 

Каждый врач предпочитает применять те тесты, которые он или она 
нашли клинически эффективными. Ни при каких обстоятельствах люби-
мые тесты не должны использоваться изолированно. Они должны рассма-
триваться как составная часть общего полного обследования. Некоторые 
новые тесты включены в настоящее издание по рекомендации читателей, 
которые указали на их популярность.

В 2010 г. во время работы над пятым изданием этой книги на немецком 
языке мой отец Клаус Букуп, первый автор этого труда, ушел из жизни. Я 
навсегда благодарен ему за доверие, любовь и поддержку.

Хочу поблагодарить Dr. Hans Paessler за большую поддержку и содей-
ствие, Alan Wiser, MD за его превосходный перевод и Thieme Publishers 
Stuttgart, особенно Ms. Gabriele Kuhn-Giovannini, Ms. Angelika-M. Findgott, 
Ms. Jo Stead и Mr. Martin Teichmann за их прекрасное сотрудничество.

Йоханнес Букуп, MD

В память о моем отце



Предисловие 
к первому русскому изданию

В последние годы отмечается быстрый прогресс в ортопедии. Однако, 
несмотря на то, что новые методы визуализации, такие как УЗИ, компью-
терная и магнитно-резонансная томография порой могут помочь нам бы-
стрее установить точный ортопедический диагноз, тщательно собранный 
анамнез и всестороннее клиническое обследование остаются ключевыми 
условиями диагноза и лечения.

В каждой медицинской специальности имеются свои собственные, 
особенные методы обследования. В ортопедии и травматологии эти 
методы включают обследование суставов в сочетании с очень точным 
определением объема движений конечностей и туловища, а также из-
учение состояния мускулатуры. Существует много стандартных методик 
обследования или тестов, которые могут помочь исследованию костно-
мышечных дисфункций.

Моей целью было применение собственных знаний и опыта для нако-
пления описаний этих многочисленных тестов и группирования их в со-
ответствии с различными областями человеческого тела. Книга включает 
также главы, посвященные исследованию нарушений осанки, тромбозов и 
ишемических заболеваний артерий. Описание каждого теста приводится 
шаг за шагом, начиная с начального положения пациента. В каждом из 
этих описаний также содержится обсуждение ценности теста и возможные 
диагнозы, которые могут из него вытекать. Каждый тест сопровождается 
рисунком, иллюстрирующим этапы обследования. Некоторые тесты для 
определенных заболеваний лишь незначительно отличаются друг от друга. 
Тем не менее, я их включил, т. к. мой опыт показывает, что часто диагноз за-
болевания можно установить лишь на основе нескольких типичных тестов.

Книга предназначена служить набором практических рекомендаций, 
имеющих целью облегчить обследование пациента и помочь врачу бы-
стрее диагностировать костно-мышечные расстройства и повреждения. 
Несколько изданий на различных языках показали, что читатели очень 
заинтересованы в детальном описании стандартных методик обследова-
ния в форме тестов.

Для издания на русском языке были пересмотрены отдельные главы и 
включены новые тесты.

Клаус Букуп
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